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1. OPPEKAVA ULDOSA

Tallinna Liivaméde Lasteaia Oppekava on lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mis
on koostatud Alushariduse riikliku dppekava alusel. Lasteaed on avatud 7-19.00, lasteaias on 8
riihma.

2. LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA

Tallinna Liivaméde Lasteaed asub Tallinna kesklinnas ning see avati 07. juuni 1982.aastal.
Esialgselt Tallinna 160. Lastepdevakoduna, siis 160. lasteaiana ja alates september 2004. aastast
kannab nime Tallinna Liivamée Lasteaed. Lasteaed rekonstrueeriti ja taasavati 07.01.2022.
Lasteaial on suur (5617 m?) dppeaiaga, mis on avatud piirkondlikele lastele miangimiseks Shtuti
ja nidalavahetustel, kui lasteaed on suletud. Oppeaias Opitakse libi mitmekesise
aiandustegevuse tundma linnaloodust ja imbritsevat maailma iildiselt, juurutatakse rohelist
motteviisi ja keskkonnateadlikkust ning soodustatakse tervislikku ja aktiivset eluviisi .Olulisel
kohal dppe- ja kasvatustods on loodus- ja keskkonnahoid, isamaaline kasvatus, draamadpe,
traditsioonid, individuaalne Opitee. Lasteaias on toimiv tugisiisteem lisatdhelepanu vajavate
laste varajaseks mirkamiseks, arengu toetamiseks, osapoolte ndustamiseks ja parima praktikate
jagamiseks. Koostdds partneritega toimub dppe- ja kasvatustdo rikastamine 14bi innovaatiliste
lahenduste ja vahetu dppimise.

Lasteaias on 8 rithma: hoiurithmad ja aiariihmad. Hoiuriihmal on aiaga piiratud Odueala.
Rithmade nimed on: Onnesikud, Pilvejinesed, Lendoravad, Liivamummud, Kuuhiired,
Tahekullid, Naerukassid ja Tuulehobud.

2.1. ALUSHARIDUSE ALUSVAARTUSED

Oppe- ja kasvatustegevus pdhineb lapsepdlve viirtustamisel. Lasteaias toetatakse vordsel
maidral lapse vaimset, fiiiisilist, kdlbelist, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut. Lasteaed loob
tingimused lapse erisuguste vOimete tasakaalustatud arenguks, eneseteostuseks ning
teaduspdhise maailmapildi kujunemiseks.

Lasteaed kujundab koosto6s koduga viértushoiakuid, mis on isikliku dnneliku elu ja iihiskonna
eduka koostoimimise aluseks. Alusvédrtustena tdhtsustatakse iildinimlikke véartusi (ausus,
hoolivus, oiglus, lugupidamine enda ja teiste vastu) ning iihiskondlikke véartusi (vabadus,
demokraatia, austus emakeele ja kultuuri vastu, kodumaa-armastus, kultuuriline mitmekesisus,
sallivus, terviseteadlikkus, keskkonna jitkusuutlikkus, vastutustundlikkus ja sooline
vorddiguslikkus).

Lapse igapédevaelu kulgeb laste eale vastava pdevakava alusel, mis sisaldab mitmekesiseid
tegevusi nii toas kui dues. Lasteaia koogis valmistatakse maitsvaid ja tervislikke toite.

Meie lasteaia suurimaks rodmuks on lapsed, kes tahavad lasteaias kiia ja tegutseda ning
personal, kes on professionaalne, sdbralik, tookas ja koostodvalmis.

3. OPPE-JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA
POHIMOTTED

3.1 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE ULDEESMARK:

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk on tagada lapse igakiilgne ja jirjepidev areng koostdos
koduga.
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Uldeesmirgist ldhtuvalt toetatakse lapse iildoskuste ja valdkondlike oskuste kujunemist ning
arengut, et luua kuni kolmeaastase lapse puhul eeldused hakkamasaamiseks lasteaias ning
kolme- kuni seitsmeaastase lapse puhul eeldused pohihariduse omandamiseks ja
edasijoudmiseks igapaevaelus.

3.2 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE ULESANDED:

e toetada lapse igakiilgset arengut;

e pakkuda lapsele turvatunne ja eduelamus;

e toetada loomulikku huvi teadmiste saamisel ja maailma moistmisel;

e luua turvaline Opikeskkond;

hoida ja tugevdada lapse tervist;

arendada lastes keskkonna- ja loodushoidu

toetada ja vajadusel ndustada vanemaid dppe- ja kasvatuskiisimustes;

toetada tohusat koost6dd kodu ja lasteasutuse vahel;

tegeleda regulaarselt Oppe- ja kasvatustdo seire ja parendustooga;

toetada lapse kasvamist aktiivseks, vastutus-, otsustus- ja valikuvdimeliseks, oma
kaitumist korrigeerivaks, teiste suhtes avatuks, tundlikuks ja koostodvalmiks inimeseks;
e ilmestada dppe- ja kasvatustodd dppekiikude, lirituste ja véljasditudega.

3.3 OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE POHIMOTTED:

Oppe- ja kasvatustegevuse organiseerimisel:

1) selgitatakse vilja lapse arengutase, millest 1dhtutakse tegevuste eesmirkide seadmisel ning
tegevuste planeerimisel;

2) tagatakse igale lapsele eduelamus;

3) toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust;

4) luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostdine dhkkond;

5) véirtustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes;

6) 16imitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, vdimaldades vabaméngu, katsetamist, liikumist,
muusikat ja teisi aktiivset Oppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii individuaalsetes
tegevustes kui ka grupis;

7) vairtustatakse eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste kultuuride eripiraga;

8) toetatakse mitmekeelsest perest pirit lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana ning
margatakse ja toetatakse last erinevates keelekasutusolukordades;

9) kasutatakse digitehnoloogia voimalusi dppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks.

Koik tootajad panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimaks
avaldumiseks.
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4. OPIKASITUS NING OPI- JA KASVUKESKKOND

4.1 OPIKASITUS

Oppimise psiihholoogiliseks aluseks on kogemus, mille laps omandab vastastikuses toimes
flilisilise, vaimse ja sotsiaalse keskkonnaga. Oppimine ja Opetamine toimuvad iildopetuse
pohimdtetel lapse 1dhima arengu tsoonis.

Oppe- ja kasvatustegevus on tervik, mille organiseerimisel vdetakse arvesse lapse:
1) fuisilist, kognitiivset, emotsionaalset ning sotsiaalset arengut ja voimeid,

2) kultuurilist ja keelelist tausta;

3) huvisid ja vajadusi.

Laps on O0ppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja. Last kaasatakse tegevuste kavandamisse,
voimaldatakse teha valikuid ning julgustatakse tehtut analiitisima. Vairtustatakse lapse loovust,
omaalgatust ja ettevotlikkust. Lapsega tegelevate tiiskasvanute iilesanne on olla lapse arengu
suunaja, toetaja ja juhendaja ning kujundada lapse arengut toetav keskkond.

4.2 OPI- JA KASVUKESKKOND JA SELLE KUJUNDAMISE POHIMOTTED

Opi- ja kasvukeskkond on last iimbritseva vaimse, sotsiaalse, fiiiisilise ja digitaalse keskkonna
kooslus, milles laps areneb ja dpib. Opi- ja kasvukeskkond toetab lapse positiivse
enesehinnangu kujunemist ja lapse arenemist iseseisvaks, algatusvdimeliseks ja aktiivseks
dppijaks. Opi- ja kasvukeskkond kannab alushariduse alusviirtusi.

Opetaja loob &pi- ja kasvukeskkonna koostdds laste, abidpetaja ja teiste tootajatega, kaasates
vajadusel vanemaid. Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel lihtutakse laste vanusest ja
vajadustest ning oppe- ja kasvatustegevuse eesmarkidest ja sisust.

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:

1) ldhtutakse lapse heaolust, iihistele vadrtustele tuginevatest kokkulepetest ning lastehoiu ja
lasteaia tavadest;

2) luuakse usaldav, sobralik, pinge- ja vdgivallavaba dhkkond;

3) suunatakse lapsi iiksteisega arvestama, iiksteist toetama ja koostodd tegema,;

4) véartustatakse ja tunnustatakse ideede ning arvamuste paljusust;

5) tagatakse aeg motestamiseks, mottevahetuseks ja tagasisideks;

6) kujundatakse heatahtlik ja avatud suhtumine erinevustesse ning kdikidele lastele tagatakse
vordsed voimalused;

7) kohandatakse tegevusi, dpet ja Oppematerjale paindlikult, vGimaldatakse valikute tegemist
ning luuakse voimalused aktiivseks osaluseks;

8) tehakse koostddd vanematega.

Fiitisilise keskkonna kujundamisel:

1) tagatakse turvalisus;

2) tehakse Oppeprotsess nidhtavaks;

3) tagatakse Oppe- ja ménguvahendite kittesaadavus ja mitmekesisus;

4) luuakse vdimalusel fiiiisiline keskkond, mis on lihtsasti timberkohaldatav, paindlik ning
aktiivset litkumist voimaldav liigendatud rithmaruum, mis voimaldab tegutseda alariihmades ja
pakub vdimalusi omaette olemiseks;

5) luuakse voimalused méngimiseks ja aktiivseks litkumiseks ruumides ja dues.

Oppe- ja kasvatustegevusi viiakse libi lasteaia siseruumides ning dues, samuti viljaspool
lasteaeda.
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5. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

5.1 RUHMA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KAVANDAMINE

Rithma dppe- ja kasvatustegevuse lidbiviimisel arvestatakse lasteaia pievakavaga. Oppe- ja
kasvatustegevus toimub 1dbi igapdevatoimingute, laste mdngu ning planeeritud ja spontaanselt
tekkivate tegevuste. Voimaldatakse lastel tegutseda nii individuaalselt kui vdikestes gruppides.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja kisitletava teemasisu valikul lihtutakse lapsest,
alushariduse alusvéértustest, last {imbritsevast keskkonnast ning pohimdttest l&hemalt
kaugemale, tliksikult iildisemale.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine, hindamine ja arendamine on paindlik
ning pohineb dokumenteerimisel.

Oppe- ja kasvatustegevuse koha valikul arvestatakse dppe- ja kasvatustegevuse eesmirkidega,
valdkondade 16iminguga, tegevusteks vajalike vahenditega ning Opetajate, abidpetajate voi
teiste koostddpartnerite kaasamisega Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimisel. Opitavaga
tutvutakse voimalusel selle loomulikus keskkonnas.

Lasteaed on avatud 7.00- 19.00. Lasteaias on 8 rithma, kus kdivad lapsed vanuses1,5 - 7 aastat.
Oppe- ja kasvatustdd toimub eesti keeles. Lisaks rilhma tegevustele toimuvad muusika- ja
litkkumistegevused. Lapse individuaalsest vajadusest 1dhtuvalt toetavad last tugispetsialistid.
Oppe- ja kasvatustegevuse aluseks on lasteaia dppekava. Oppe- ja kasvatustegevus toimub
lasteaias riihma aasta tegevuskava alusel, mis l4dhtub lasteaia Oppekavast ja aasta
tegevuskavast.

Lasteaias on hoiurithmad ja aiariihmad. Hoiuriihmades kéivad kuni 3 aastased lapsed,
aiariihmades 3-7 aastased lapsed. Oppeaasta algab 01.septembril ning kestab 31.augustini.
Planeeritud dppe- ja kasvatustegevus toimub 1. septembrist 15. maini. Suveperioodil (16. mai
kuni 31. august) ning talveperioodil (detsembri kolmandast nddalast kuni 6.jaanuarini) toimub
oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade sisu kordamine ja kinnistamine, peardhk on méngulisel
tegevusel dues. Hoiuriihmas on septembrikuu kohanemiseks lasteaia igapdevaeluga, Sppetdo
algab 1. oktoobrist.

Oppe - ja kasvatustoo rithmades toimub perioodiplaani alusel, kus kajastuvad teema, eesmirgid,
tegevused ja stindmused. Tegevuste eesmérgid on lapsest ldhtuvalt sonastatud. Perioodiplaan
kooskdlastatakse dppejuhiga. Muusika- ja litkumisdpetajad sisestavad ise oma tegevuste sisu ja
eesmdrgid riihmade perioodiplaanidesse. Muusika- ja litkumistegevused viiakse ldbi saalis,
rithmas voi1 dues. Riihmade tegevuskavad asuvad riihmades ja nendega saab tutvuda kohapeal.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja libiviimisel arvestatakse lapse individuaalsust:
voimeid, oskusi, keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, terviseseisundit jms. Pedagoogid on laste
arengu suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad. Rithmaruumi paigutus vdimaldab
lastel tegutseda tiksi, vdikestes gruppides ja kogu riihmaga. Méngu- ja dppevahendid on lastele
kéttesaadavad ja eakohased. Neid vahetatakse vastavalt perioodi temaatikale ja laste huvile.
Oppe- ja kasvatustegevused on 16imitud. Léimumine on valdkondade (mina ja keskkond, keel
ja kone, matemaatika, kunst, muusikategevus, liikkumistegevus) Oppesisu, iildoskuste ja
erinevate tegevusliikide iihendamine tervikuks. Oppe- ja kasvatustegevuse iiheks pdhimdtteks
on laste digipddevuse alusoskuste kujundamine, mis toimub 10imitult teiste
oppevaldkondadega. Digiseadmete teadlik kasutamine aitab arendada ning toetada erinevaid
oskusi: lapse loovust, suhtlemisoskust, enesejuhtimist ja probleemilahendusoskust.
Digiseadmeid kasutatakse igapdevastes Oppetegevuses, et lapsed saaksid 1dbi midngu esimesi
teadmisi ja kogemusi lihtsamate digiseadmete kasutamisest ja programmeerimisest.
Kéitumisnormide ja véadrtuste Oppimiseks kasutatakse Oppe- ja kasvatustegevuses ka
draamadpet, mille kaudu Opivad lapsed lavastuste, rollimdngude ja etenduste kaudu mdistma
sobivat kditumist, vadrtusi ning erinevaid tundeid ja olukordi.

6
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Riihma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik. Lapse huvidest ldhtudes, teadmiste
ja oskuste arenedes tullakse labitud teemade ja Oppesisu juurde tagasi ning késitletakse neid
mitmekiilgsemalt, laiemalt vdi konkreetsele ndhtusele/oskusele keskendudes.

Oppe- ja kasvatustegevuse pidevik tiidetakse eliis veebikeskkonnas elektroonselt. E-
paevikutesse dokumenteeritakse planeeritud tegevused ja nende analiiiis eesmirgist ldhtuvalt.
Tegevuskoha valikul arvestatakse nii iildisi kui ka valdkondade Sppe- ja kasvatustegevuse
eesmirke, eri valdkondade sisude ja tegevuste integreeritust, tegevusteks vajalikke vahendeid
ning Opetajate ja muu personali kaasamist.

Opetaja iilesandeks on suunata laste dppe- ja kasvatusalast tegevust, individuaalset t66d, luua
valikuvoimalusi meelepérase tegevuse leidmiseks.

Opetaja teeb koostddd perega, annab ndu kasvatuskiisimustes ja viib ldbi arenguvestluse
lapsevanemaga lapse arengu analiilisi seisukohast.

5.2 LAPSE INDIVIDUAALSE ARENGU TOETAMISEKS KOHALDATAVAD
ERISUSED

LISATUGE VAJAVA LAPSE TOETAMINE

Oluline roll on lapse toevajaduse varajasel mirkamisel. Lapse toetamine algab iildise toe
rakendamisest rithma igapievases dppe- ja kasvatustegevuses. Oppeaasta alguses toimub
rihmameeskonna igapdevastest tihelepanekutest ja lapsevanemate mérkamistest ldhtuvalt
lisatuge vajavate laste kaardistamine. Koostdos tugispetsilistidega maédratletakse lapse
toetamise vajadus riihmas ja tugispetsialistide juures. Tugispetsialisti teenuse rakendamiseks
teavitatakse lapsevanemat ning teenus rakendub lapsevanema ndusolekul. Lapsevanem annab
ndusoleku ELIISi infosiisteemi kaudu. Tugispetsialistid annavad lapsevanemale tagasisidet
lapse arengu kohta kirjalikult ELIISi kaudu, suuliselt vdi arenguvestluse kédigus. Iga toimunud
tugiteenuse kohta koostatakse ELIISi keskkonnas kirjalik kokkuvdte. Uldise toe raames
rakendatud individuaalse t66 tulemuslikkust hinnatakse regulaarselt. Kui laps on vajalikud
oskused omandanud, fikseeritakse toevajaduse 10pp.

Kokkuleppel vanemaga vdib teha lapse individuaalse arengu toetamiseks kohandusi dppe- ja
kasvatustegevuse sisus ja korralduses ning Opi- ja kasvukeskkonnas. Lapse individuaalse toe
vajaduse viljaselgitamiseks vajalikke tegevusi korraldab ja meeskonnatodd koordineerib
lasteasutuse juhtkond, tugispetsialistid ja TUKO. Igakuiselt toimuvad tugikoosolekud
juhtkonna ja erispetsilistidega, vajadusel ka pedagoogidega, kus arutatakse erinevate laste
toevajadusi ja juhtumite jitkutegevusi. Vajadusel kaasatakse erialaspetsialiste viljastpoolt
lasteasutust. Kui tekib vajadus kaasata ndustamiskomisjon, siis koostab rithma dpetaja koostdds
tugispetsialistidega  lapse  iseloomustuse, mille  viljastab  direktor.  Vastavalt
ndustamiskomisjoni otsusele rakendatakse soovituslikke abimeetmeid ja hinnatakse nende
tulemuslikkust.

Vajadusel koostab Opetaja koostods abidpetaja, tugispetsialisti, tugiteenuste koordineerija ja
vanemaga lapsele riikliku dppekava alusel individuaalse arenduskava (IAK). IAK koostatakse
lapsele kindlaks ajavahemikuks neis arenguvaldkondades, milles tema arengutase erineb
eeldatavast eakohasest tasemest. Véhemalt iiks kord Oppeaastas tehakse koostods
tugispetsialistide ning vanemaga kokkuvote individuaalse arenduskava rakendumisest,
arengukeskkonna sobilikkusest, arengueesmérkide saavutamisest ning lapse edasistest
vajadustest.

Lasteaed ldhtub Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel kaasava hariduse pohimotetest, mille
kohaselt osaleb lisatuge vajav laps dppe- ja kasvatustegevuses suurema osa ajast koos koigi
teiste lastega ja oma Opetaja juhendamisel. Lapse individuaalsest vajadusest ldhtudes

7
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korraldatakse lapsele Opetajate, tugispetsialistide, abidpetajate ja teiste spetsialistide koostdos
voimetekohane Ope ja vajalik tugi. Taiendavalt riihmameeskonnale ning muusika- ja
liikkumisdpetajale tootavad lisatuge vajavate lastega ka tugispetsialistid — logopeed ja
eripedagoog, kes viivad lapse arengu toetamiseks 1dbi nii individuaalseid kui rithmategevusi.
Tegevuste maht ja sagedus sdltuvad lapse vajadusest tugiteenuste jérele.

Lapse, kelle kodune keel ei ole eesti keel, eesti keele omandamist toetatakse vajadusel eraldi
eesti keele arengu toetamiseks mdeldud tegevuste kaudu. Eesti keele oskuse toetamisel ja dppe
eeldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse lapse arengutaset ning vanust.

ANDEKA LAPSE TOETAMINE

Andeka lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnatdd. Andekatele lastele pakutakse
vajadusel keerukamaid ja siivendatumaid tilesandeid, neid suunatakse iseseisvalt teavet otsima
ja oma teadmisi kaaslastega jagama. Andeka lapse tugevusi, loovust ja huvisid arvestatakse
Oppe- ja kasvatustegevuste kavandamisel.

6. LAPSEVANEMATEGA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS

Lasteaia tootajad teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koost6dd, mis pdhineb
vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel. Koost6d aluseks on lapsevanema heatahtlik ja
usalduslik suhtumine lasteaeda, tootajatesse ja lapse mingukaaslastesse. Vanemaga suhtlemisel
jagatakse informatsiooni positiivses ja toetavas lahendusi pakkuvas vormis.

Opetaja teavitab dppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtetest ning alushariduse alusvéirtustest.
Opetaja ning vanem vahetavad regulaarselt informatsiooni lapse arengust, dppimisest ja
tervisest ning vanem on kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse ja nende
rakendamisse. Opetaja koostdds tugiteenuste koordineerijaga loovad lapsevanemale
vdimalused saada tuge ja ndu lapse arengu toetamise kiisimustes. Oppe- ja kasvatustegevuse
kavandamisesse ja ldbiviimisesse kaasatakse voimalusel vanemaid.

Koostoovoimalused
e Pere ettevalmistamine lapse lasteaeda tulekuks: tutvumispédev, uute lastevanemate
koosolek, ,,Tere tulemast ankeet uutele tulijatele, tutvumine lasteaia iimbruse ja
hoonega, tutvumine lasteaia kodulehel oleva infoga (s.h. kodukorraga), liittumine Eliis
veebikeskkonnaga;

e lasteaia hooviala on avalik médnguviljak. Kui lasteaed on suletud, saavad vanemad

lastega médngimas kéia ja hoovialaga tutvuda;

¢ infosiisteem Eliis on lapsevanema ja lasteaia vaheline esmane infovahetuskanal.

e lapsevanem Kkirjutab Eliisi keskkonnas lapse kohta olulise taustainfo (kodune keel,

allergiad jms);

e riihma Oppetegevusest ja lapse arengust iilevaate saamine Eliisi infosiisteemis -
rihmategevuste plaanid ja péevakirjeldused, lapse personaalsete kommentaaride
lahtrisse mérgitud infot rithmadpetajate, logopeedi voi eripedagoogi poolt teostatud
individuaalsete tegevuste kohta;
lapsevanema osalemine lapse arenguvestlustel;
tihistiritused, miangupeod, perepeod jm;
laste kéelise tegevuse nditused lapsevanematele;
lapsevanema kaasamine lasteaia tegevustesse 0ppe- ja kasvatustoo rikastamiseks;
riihma lapsevanemate koosolekud;
koolitused lapsevanematele;
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e lasteaiatod vaartustamiseks vanemate kaasamine toovarjupdevadele;
e lasteaiaga rahulolu kiisitluste ldbiviimine lapsevanematele;
e lapsevanemate kaasamine Oppe ja kasvatustoo rikastamiseks hoolekogu kaudu.

Viéhemalt liks kord aastas viiakse ldbi riihma lapsevanemate koosolek, mis kooskolastatakse
juhtkonnaga ja protokollitakse. Lapsevanemate koosolekul viibib vajadusel ka lasteaia direktor,
oppejuht voi selleks volitatud isik. Siigisesel koosolekul tutvustatakse vanematele lasteaia
toopohimotteid, tegevuskava, algava aasta plaane ja selgitatakse vilja lapsevanemate ootusi,
valitakse hoolekogu liige ja rahahaldur. Kevadisel koosolekul tehakse vanematele dppeaastast
kokkuvdte.
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7. ULDOSKUSED

Riiklikus dppekavas eristatakse nelja iildoskuste rithma:
1) ménguoskused;

2) tunnetus- ja opioskused;

3) sotsiaalsed oskused;

4) eneseregulatsiooni oskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi tegevuste kaudu, 1dimides erinevaid valdkondi ja
kasutades erinevaid dppeviise. Kuni kolmeaastaste laste puhul esitatakse kdik arengutulemused
tildoskuste pohiselt.

Riikliku dppekava ldbimisel omandatud tildoskused on aluseks pohikooli riiklikus dppekavas
toodud iildpadevuste ja ennast reguleeriva dppija kujunemisele.

Miinguoskused

Ming on eelkoolieas lapse pdhitegevus ja loomulik dppimisviis. Méngu kdigus omandab ja
kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, dpib suhtlema ja koost6dd tegema
ning sobival viisil enda tundeid ja soove véljendama. Manguoskus on koigi iildoskuste ning
Oppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) suudab viikeses grupis mingule keskenduda;

2) kasutab méngides loovalt erinevaid vahendeid;

3) jdljendab ja kordab méngudes varasemalt kogetut;

4) sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud mangulist toimingut;
5) kutsub kaaslasi oma manguga liituma ja iihineb teiste algatatud minguga;
6) suhtub heatahtlikult kaaslaste mangu;

7) suudab jargida lihtsamaid méangureegleid.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab mingule keskenduda;

2) kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid;

3) rakendab mingudes loovust, kujutlusvdimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;

4) nditab mingu kaigus liles omaalgatust, huvi ja loovust;

5) algatab ménge ja arendab méingu sisu;

6) tdidab méangudes erinevaid rolle;

7) suudab méingu kdigus probleeme lahendada ja jouda méngukaaslastega kokkuleppele;
8) jargib mingureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele selgitada;

9) tunneb r60mu vaidust ja suudab hakkama saada kaotusega.

10



-Tallinna Liuvoamde Lasteala bppekova 2026 -

MANGUOSKUSTE eeldatavad tulemused vanuseti (sh hoiuriihm):

kuni 3 aastased
(hoiurithm)

3-4 aastased

4-5 aastased

5-6 aastased

6-7 aastased

e Suudab viikeses
grupis méngule
keskenduda.

e Kasutab mingides
loovalt erinevaid
vahendeid.

e Jiljendab ja kordab
méngudes varasemalt
kogetut.

e Sooritab iseseisvalt
mitu omavahel
loogiliselt seotud
méngulist

toimingut.

e Kutsub kaaslasi oma
ménguga liituma ja
ithineb teiste algatatud
manguga.

e Suhtub heatahtlikult
kaaslaste méngu.

e Suudab jdrgida
lihtsamaid
méngureegleid.

e Keskendub liihiajalisele

ja lihtsale mingule
taiskasvanu toel.

e Kasutab minguasju
tavaparasel moel (nt
soidutab autot, paneb
nukule miitsi pdhe).

e Matkib tuttavaid
olukordi (nt s66gi
tegemine,

magama panek) oma
kogemustest l&dhtuvalt.

® Soovib teiste algatatud
mangus osaleda, vaib
vajada julgustust ja tuge.
e Algatab lihtsaid méinge
(nt autosadit).

e Mingib lihtsat
rollimingu tdiskasvanu
toel.

e Mingib minge ja piitiab
teha koost66d
eakaaslastega (paaris,
vaikeses grupis)
tdiskasvanu toel.

e Osaleb reeglitega
mangus

e Keskendub iseseisvalt
lithiajalisele ja lihtsale
méngule.

e Kasutab mingus Opetaja
antud voi olemasolevaid
vahendeid ning jadljendab
lihtsaid tegevusi.

e Rakendab mingudes
fantaasiaclemente, sidudes
isiklikke kogemusi.

e Algatab lihtsamaid ménge
(nt ,,teeme kooki”).

e Algatab lihtsama sisuga
lithiajalisi ménge.

e Votab méingudes
lihtsamaid rolle, kasutades
matkimisel litkumist, kone
ja hailetooni.

e Algatab méngu, leiab
mangukaaslased ja piiiiab
nendega arvestada.

e Jirgib tuttava mangu
reegleid koos kaaslastega,
vajadusel tdiskasvanu abiga.
e Opib oma tundeid vdidu
ja kaotuse korral
véljendama, voib selleks
vajada tiiskasvanu tuge.

e Keskendub
pikemaajaliselt enda valitud
méngule.

e Kasutab mingus
vahendeid iseseisvalt,
asendades neid vajadusel
muu sobivaga.

e Rakendab méngudes
erinevatest allikatest saadud
kogemusi, teadmisi ja
muljeid. ® Algatab minge
ja toob neisse uusi ideid.

e Mingib tiksi ja koos
kaaslasega ning muudab
méngu kulgu.

e Omandab méngudes
rollidele iseloomuliku
kaitumise, tuginedes oma
kogemusele.

e Suudab méngudes
ilesandeid ja rolle jaotada
ning kokkuleppeid sdlmida
e Jirgib méngureeglite
tditmist enda ja teiste poolt.
e Viljendab oma tundeid
voidu ja kaotuse korral ning
moistab, et méngus on
voimalik veel proovida.

e Suudab méngule
keskenduda.

e Kasutab méngudes
loovalt erinevaid
vahendeid.

e Rakendab méngudes
loovust, kujutlusvoimet,
oma kogemusi, teadmisi ja
oskusi.

e Niitab mingu kiigus
iles omaalgatust, huvi ja
loovust.

e Algatab ménge ja
arendab méngude sisu.

e Tédidab mingudes
erinevaid rolle.

e Suudab méngu kiigus
probleeme lahendada ja
jouda méngukaaslastega
kokkuleppele.

e Jirgib méngu reegleid
ning oskab tuttavate
méngude reegleid teistele
selgitada.

® Tunneb rodmu voidust ja
suudab hakkama saada
kaotusega.
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koos tdiskasvanuga (nt
peitus) ja suudab oodata
oma korda.

e Tunneb rodmu
koosméngust tdiskasvanu
toel.

Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu, milu, mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni.
Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse dppimise eesmargil kasutada — hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja
katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1) tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

2) suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
3) mdistab lihtsamat konet;

4) valdab eneseviljenduseks vajalikku sonavara;

5) viljendab end kones teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

6) suudab keskenduda lithikeste lugude jilgimisele;

7) oskab leida vordluse alusel objektides tihiseid ja erinevaid tunnuseid;
8) oskab objekte iihe tunnuse alusel rithmitada;

9) suudab jérgida lihtsat juhist;

10) oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;

2) saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
3) suudab tdita kahe-kolmeosalist igapdevast juhist voi korraldust;

4) esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma motteid arusaadavalt véljendada;

5) oskab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel rithmitada;

12
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6) saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid, siindmusi ja ndhtusi tervikuna;
7) kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;
8) kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.

TUNNETUS- JA OPIOSKUSTE eeldatavad tulemused vanuseti (sh. hoiuriihm):

kuni 3 aastased
(hoiuriihm)

3-4 aastased

4-5 aastased

5-6 aastased

6-7 aastased

° Tunneb huvi
maailma vastu ja uurib
seda erinevate
meeltega.

° Suudab
huvipakkuvale
tegevusele vastavalt
oma arengutasemele
keskenduda.

° Mbistab
lihtsamat konet.

o Valdab
eneseviljenduseks
vajalikku sdnavara.
Viljendab end kones
teistele arusaadavalt ja
osaleb vestluses.

o Suudab
keskenduda liihikeste
lugude jélgimisele.

° Oskab leida
vordluse alusel

e  Suudab liihiajaliselt (5—-10
min) keskenduda
huvipakkuvale tegevusele,
vajades tdiskasvanu
juhendamist.

e  Saab aru lihtsatest ja
tuttavatest lausetest ning
reageerib kuuldule enamasti
konkreetse tegevusega,
tdiskasvanu juhendamisel.

e  Jirgib tdiskasvanu toel
itheosalist juhist (nt ,,Palun pese
kaed”).

e  Viljendab tdiskasvanu
abil oma motteid lihtsate
lausetega ja esitab kiisimusi.

e  Riihmitab tiiskasvanu toel
esemeid lihe selge ja ndhtava
tunnuse jargi (nt koik punased
klotsid).

e  Kirjeldab tdiskasvanu
suunamisel iiksteisele
jargnevaid tegevusi, mis on
seotud isikliku kogemusega (nt

e  Suudab
huvipakkuvatele
tegevustele keskenduda
monda aega (10—15 min)
ning suudab alustada ja
1opetada tegevuse,
vajadusel tdiskasvanu toel.
e  Tiidab tdiskasvanu
poolt antud iilesande,
vastates lihtsatele
kiisimustele.

Taidab kaheosalist juhist,
kui tegevused on tuttavad
ja lihtsad (nt ,,Palun pane
riided selga ja pese kded*),
vajadusel tdiskasvanu toel.
e  Viljendab oma
motteid, kasutades
lihtsamaid pohjendusi (nt
»sest mulle ei meeldi”) ja
kiisimusi (nt ,,kuidas see
tootab?”’) ning arutleb
igapdevaste teemade liile,

° Suudab
huvipakkuvale tegevusele
keskenduda (15-20 min),
viib alustatud tegevuse
16pule.

e  Reageerib sobivalt
tdiskasvanu juhistele ja
osaleb liihikeses arutelus.
e  Tiidab iseseisvalt
lihtsamat kahe-
kolmeosalist juhist, kui
tegevused on seotud
igapdevatoimingutega (nt
,Palun pane riided selga,
siis jalandud jalga ja
16puks mine
ménguplatsile®).

e  Esitab kiisimusi,
avaldab arvamust (nt ,,Ma
arvan, et...*) ja arutleb
lihtsate probleemide iile (nt
mida teha, kui keegi on

kurb).

° Suudab
huvipakkuvale tegevusele
keskenduda.

° Saab kuuldust aru,
reageerib sellele vastavalt
ning kasutab arutlevat
dialoogi.

e  Suudab tiita kahe-
kolmeosalist igapédevast
juhist vai korraldust.

° Esitab kiisimusi,
arutleb ja oskab oma
motteid arusaadavalt
véljendada.

e  Oskab esemeid ja
nidhtusi erinevate tunnuste
alusel rithmitada.

° Saab aru lihtsamatest
seostest, tajub esemeid,
stindmusi ja néhtusi
tervikuna.

e  Kasutab dpitut
erinevates olukordades ja
probleeme lahendades.

13
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objektides iihiseid ja
erinevaid tunnuseid.
o Oskab objekte
ithe tunnuse alusel
rihmitada.

° Suudab jargida
lihtsat juhist.

° Oskab
detailidest lihtsa
terviku kokku panna.

,,vihma sadas, ei saanud Oue
minna‘).

e  Tegutseb, uurib, katsetab
enamasti kogemuspdhiselt ja
matkides, vajades tdiskasvanu
tuge.

e  Valib vahendeid ja
lahendab probleeme enamasti
katse-eksituse abil (nt proovib
mitut erinevat eset, kuni ks
sobib).

vajadusel tdiskasvanu
suunamisel.

e  Riihmitab esemeid
kahe erineva nihtava
tunnuse alusel (nt kollased
suured pallid).

e  Eristab hulkade
suurust ja proovib
loendada voi jarjestada
ning kirjeldab lihtsaid
pOhjus-tagajarg seoseid
igapédevastes olukordades
(nt ,,kuna sa jooksid, siis
kukkusid®).

° Konstrueerib,
katsetab ja uurib erinevaid
voimalusi — lahendab
lihtsamaid praktilisi
probleeme (nt ,,eelmine
kord see vahend sobis,
proovin uuesti*), kuid vaib
vajada tdiskasvanu
suunamist.

e  Valib vahendeid ja
osaleb lihtsates praktilistes
probleemilahendustes, kus
saab proovida erinevaid
vahendeid (nt
ehitusklotsid,
loovmaterjalid).

e  Oskab rilhmitada
esemeid ja ndhtusi
erinevate tunnuste ning
iihe ja sama eseme mitme
erineva tunnuse jargi (nt
pall on iimmargune,
punane ja mangimiseks).

e  Suudab iseseisvalt
loendada, vorrelda hulki ja
oskab kirjeldada
stindmuses ning ndhtuses
pOhjus-tagajirg seoseid.

e  Kasutab teadmisi
igapédevastes
situatsioonides ja oskab
pohjendada oma valikuid
ja otsuseid lithidalt (nt ,,ma
tegin nii, sest eelmine kord
see tootas*).

e  Valib tuttavate
iilesannete puhul sobivaid
vahendeid ja votteid ning
lahendab probleeme,
tuginedes varasemale
kogemusele.

e  Kasutab sobivaid
vahendeid ja votteid
probleemilahenduseks.

14
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Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta omaks iihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda

koostoimet voimaldavatest eetilistest toekspidamistest.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:
1) oskab ennast ja teisi véliste tunnuste kaudu kirjeldada;
2) on huvitatud mingukaaslastest ja piiiiab nendega arvestada;

3) osaleb tdiskasvanuga tihistegevustes;

4) saab aru lihtsamatest rithma kokkulepetest;
5) loob sdprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

6) jagab monikord asju ka teistega;

7) algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;
8) oskab viljendada oma vajadusi ja soove.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:

1) tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;
2) piitiab madista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja vestluses;
3) oskab kaaslastega arvestada ja teha koost66d ning osutab ja kiisib vajadusel abi;
4) teeb vahet sobiva ja ebasobiva kditumise vahel, valib sobiva kditumisviisi vastavalt olukorrale ning mdistab oma kéditumise tagajirgi;

5) jargib kokkulepitud reegleid ja lildtunnustatud kiditumisnorme;

6) moistab, et inimesed voivad olla erinevad;
7) osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;
8) suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel tdiskasvanu juhiseid jargides.

SOTSIAALSETE JA ENESEKOHASTE OSKUSTE eeldatavad tulemused vanuseti:

kuni 3 aastased
(hoiuriihm)

3-4 aastased

4-5 aastased

5-6 aastased

6-7 aastased

15
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° Tunneb huvi maailma
vastu ja uurib seda erinevate
meeltega.

° Suudab
huvipakkuvale tegevusele
vastavalt oma
arengutasemele keskenduda.

° Maoistab lihtsamat
kOnet.
° Valdab

eneseviljenduseks vajalikku
sOnavara.

° Viljendab end kones
teistele arusaadavalt ja
osaleb vestluses.

° Suudab keskenduda
lithikeste lugude jélgimisele.
° Oskab leida vordluse
alusel objektides tihiseid ja
erinevaid tunnuseid.

° Oskab objekte iihe
tunnuse alusel riihmitada.

° Suudab jargida lihtsat
juhist.

° Oskab detailidest
lihtsa terviku kokku panna.

° Suudab liihiajaliselt
(5—10 min) keskenduda
huvipakkuvale tegevusele,
vajades tdiskasvanu
juhendamist.

° Saab aru lihtsatest ja
tuttavatest lausetest ning
reageerib kuuldule enamasti
konkreetse tegevusega,
tdiskasvanu juhendamisel.

° Jargib tiiskasvanu
toel tiheosalist juhist (nt
»Palun pese kded”).

° Viljendab
tdiskasvanu abil oma mdtteid
lihtsate lausetega ja esitab
kiisimusi.

° Riihmitab tdiskasvanu
toel esemeid tihe selge ja
ndhtava tunnuse jargi (nt
koik punased klotsid).

° Kirjeldab tdiskasvanu
suunamisel tiksteisele
jargnevaid tegevusi, mis on
seotud isikliku kogemusega
(nt ,,vihma sadas, ei saanud
Oue minna®).

° Tegutseb, uurib,
katsetab enamasti
kogemuspohiselt ja matkides,
vajades tdiskasvanu tuge.

° Suudab
huvipakkuvatele tegevustele
keskenduda monda aega
(10—15 min) ning suudab
alustada ja l10petada
tegevuse, vajadusel
tdiskasvanu toel.

° Taidab tdiskasvanu
poolt antud iilesande,
vastates lihtsatele
kiisimustele.

° Taidab kaheosalist
juhist, kui tegevused on
tuttavad ja lihtsad (nt ,,Palun
pane riided selga ja pese
kded*), vajadusel
tdaiskasvanu toel.

) Viljendab oma
motteid, kasutades
lihtsamaid pdhjendusi (nt
»sest mulle ei meeldi”) ja
kiisimusi (nt ,,kuidas see
tootab?”’) ning arutleb
igapédevaste teemade tile,
vajadusel tdiskasvanu
suunamisel.

° Riithmitab esemeid
kahe erineva ndhtava
tunnuse alusel (nt kollased
suured pallid).

) Eristab hulkade
suurust ja proovib loendada

° Suudab
huvipakkuvale tegevusele
keskenduda (15-20 min),
viib alustatud tegevuse
16pule.

° Reageerib sobivalt
tdiskasvanu juhistele ja
osaleb liihikeses arutelus.

° Taidab iseseisvalt
lihtsamat kahe-kolmeosalist
juhist, kui tegevused on
seotud igapdevatoimingutega
(nt ,,Palun pane riided selga,
siis jalandud jalga ja 16puks
mine manguplatsile®).

° Esitab kiisimusi,
avaldab arvamust (nt ,,Ma
arvan, et...*) ja arutleb
lihtsate probleemide iile (nt
mida teha, kui keegi on
kurb).

° Oskab riihmitada
esemeid ja ndhtusi erinevate
tunnuste ning iihe ja sama
eseme mitme erineva
tunnuse jédrgi (nt pall on
iimmargune, punane ja
méngimiseks).

° Suudab iseseisvalt
loendada, vorrelda hulki ja
oskab kirjeldada siindmuses

° Suudab
huvipakkuvale tegevusele
keskenduda.

° Saab kuuldust aru,
reageerib sellele vastavalt
ning kasutab arutlevat
dialoogi.

° Suudab tiita kahe-
kolmeosalist igapdevast
juhist voi korraldust.

° Esitab kiisimusi,
arutleb ja oskab oma mdtteid
arusaadavalt viljendada.
° Oskab esemeid ja
ndhtusi erinevate tunnuste
alusel rithmitada.

° Saab aru lihtsamatest
seostest, tajub esemeid,
stindmusi ja néhtusi
tervikuna.

° Kasutab opitut
erinevates olukordades ja
probleeme lahendades.

° Kasutab sobivaid
vahendeid ja votteid
probleemilahenduseks.
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° Valib vahendeid ja
lahendab probleeme
enamasti katse-eksituse abil
(nt proovib mitut erinevat
eset, kuni iiks sobib).

vOi jarjestada ning kirjeldab
lihtsaid pohjus-tagajarg
seoseid igapéevastes
olukordades (nt ,,kuna sa
jooksid, siis kukkusid®).

° Konstrueerib,
katsetab ja uurib erinevaid
voimalusi — lahendab
lihtsamaid praktilisi
probleeme (nt ,,eelmine kord
see vahend sobis, proovin
uuesti), kuid voib vajada
tdiskasvanu suunamist.

° Valib vahendeid ja
osaleb lihtsates praktilistes
probleemilahendustes, kus
saab proovida erinevaid
vahendeid (nt ehitusklotsid,
loovmaterjalid).

ning ndhtuses pdhjus-
tagajirg seoseid.

° Kasutab teadmisi
igapédevastes situatsioonides
ja oskab pohjendada oma
valikuid ja otsuseid lithidalt
(nt ,,ma tegin nii, sest
eelmine kord see tootas®).
° Valib tuttavate
tilesannete puhul sobivaid
vahendeid ja votteid ning
lahendab probleeme,
tuginedes varasemale
kogemusele.

Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis voimaldavad suunata oma tdhelepanu, kasutada t66maélu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada
oma kéitumist vastavalt olukorrale. Eneseregulatsiooni oskused vdimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid seoseid méargata

ja lahendusi leida.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:
1) tuleb toime vanematest eemalolekuga;

2) tuleb toime iihelt tegevuselt teisele iileminekuga;

3) suudab tdiskasvanu toel liihikest aega soovitut edasi liikata ja oma kditumist pidurdada;
4) suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;
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6) paneb pérast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni seitsmeaastane laps:
1) suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil viljendada;

2) kavandab, algatab ja korraldab ménge ja igapdevategevusi ning viib alustatud tegevused 16puni;
3) suudab pingutust ndudva toodiilesande kallal iseseisvalt ja grupis sihipéraselt tegutseda;
4) oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kditumist vastavalt tagasisidele;
5) oskab tdiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid tegevusi;
6) saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased tooharjumused.

ENESEREGULATSIOONI OSKUSTE eeldatavad tulemused vanuseti:

* kuni 3 aastased

3-4 aastased

4-5 aastased

5-6 aastased

6-7 aastased

° Tuleb toime
vanematest eemalolekuga.
° Tuleb toime tiihelt
tegevuselt teisele
tileminekuga.

° Suudab tdiskasvanu
toel lithikest aega soovitut
edasi liikata ja oma
kaitumist pidurdada.

° Suudab tiiskasvanu
toel tulla toime tugevate
tunnetega.

° Saab suures osas
hakkama igapédevase
eneseteenindamisega.

° Paneb pérast tegevusi
tdiskasvanu juhendamisel
asjad oma kohale.

° Viljendab oma
emotsioone fiiiisiliselt (nt
nutt, kallistamine).

° Osaleb tdiskasvanu
toel mingudes ja
igapdevategevustes.

° Jargib lihtsamaid
juhiseid tdiskasvanu
suunamisel ja keskendub
lithiajaliselt alustatud
tegevusele.

° Saab aru lihtsamatest
kditumisreeglitest ning
pliiiab neid tédiskasvanu toel
igapédevategevustes jargida.
° Osaleb tdiskasvanu
suunamisel rahunemist
soodustavates tegevustes.

) Kirjeldab lihtsamaid
emotsioone tdiskasvanu toel
(nt olen rd0mus, olen kurb).
° Algatab moningaid
ménge ja tegevusi
tdiskasvanu suunamisel.

° Lahendab iilesandeid
ja teeb koostdod kaaslastega,
vajades tdiskasvanu
juhendamist.

° Oskab tuttavas
keskkonnas sobivalt kdituda
ning teab, mida tohib, mida
mitte.

° Opib tiiskasvanu toel
vaimset tasakaalu ja
rahunemist soodustavaid
tegevusi.

° Suudab emotsioone
kirjeldada — mis teeb
kurvaks voi onnelikuks — ja
Opib modistma ka
keerukamaid tundeid (nt
uhkus, hdbi jm).

° Kavandab ménge ja
igapédevategevusi ning viib
alustatu enamasti 16puni,
kuid voib vajada tiiskasvanu
abi.

° Tegutseb iseseisvalt
ja grupis eesmargiparaselt,
suutes keskenduda ja
pingutada iilesannete
tditmisel, vajadusel
taiskasvanu toel.

° Suudab oma
emotsioone kirjeldada ning
sobival viisil véljendada.

° Kavandab, algatab ja
korraldab ménge ja
igapdevategevusi ning viib
alustatud tegevused 16puni.
° Suudab pingutust
noudva todiilesande kallal
iseseisvalt ja grupis
sithipéraselt tegutseda.

° Oskab erinevates
olukordades sobivalt kiituda
ning muudab oma kiitumist
vastavalt tagasisidele.

° Oskab taiskasvanu
toel vajadusel kasutada
vaimset tasakaalu ja
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° Saab hakkama
lihtsamate
eneseteenindamise
toimingutega (riietumine,
s00mine, tualeti kasutamine)
ja todharjumustega (lehtede
riisumine, ménguasjade
koristamine).

° On omandanud
esmased eneseteenindamise
ja tooharjumused, voib
vajada tdiskasvanu tuge.

° Oskab avalikus
ruumis (nt teater, kontsert,
liiklus) sobivalt kdituda ja
lahtuda kokkulepitud
reeglitest.

Oskab vajadusel iseseisvalt
kasutada lihtsamaid vaimset
tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi.

° Saab hakkama
eneseteenindamisega ja on
omandanud enesekohased
tooharjumused (isiklike
asjade hoidmine, vahendite

heaperemehelik kasutamine).

rahunemist soodustavaid
tegevusi.

° Saab hakkama
eneseteenindamisega ja tal
on kujunenud esmased
tooharjumused.
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8. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNAD

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 16imitakse eri valdkondade dppesisu
ja -tegevusi.

8.1. MINA JA KESKKOND

Valdkond Mina ja keskkond toetab lapse terviklikku arengut, aidates tal mdista ennast, teisi
inimesi ja imbritsevat maailma. Varases eas omandatud oskused ja hoiakud selles valdkonnas
kujundavad lapse vdirtushinnanguid, suhtumist loodusesse ja suhteid teiste inimestega,
pannes aluse edaspidises elus toimetulekuks.

Mina ja keskkond annab teistele Oppe- ja kasvatustegevuste valdkondadele (keel ja kone,
matemaatika, kunst, muusika ja liikkumine) temaatilise sisu. Ldbi keskkonnateemade 16imuvad
teised valdkonnad loomulikult igapdevastesse tegevustesse, toetades lapse terviklikku
maailmapilti ja teadmiste seostamist.

Valdkond Mina ja keskkond aitab lapsel mdista iseennast ja oma suhet limbritseva sotsiaalse,
kultuurilise, loodusliku ja tehiskeskkonnaga, kujundades teadlikku, hoolivat ja vairtustavat
hoiakut. Selle kaudu arenevad ka tema tunnetus-, suhtlus- ja motlemisoskus, kujuneb positiivne
minapilt ja kuuluvustunne nii looduses kui iihiskonnas. Mina ja keskkond valdkonna oskused
saavutatakse 1dbi perioodiplaanide, mille temaatika valitakse ldhtuvalt laste huvist ja
aktuaalsetest teemadest. Luuakse rikkalik Opisituatsioon, kus dpetajad on protsessi loojad ja
suunajad ning lapsed on kavandajad ja ldbiviijad. T66 kavandamisel ja ldbiviimisel 1dhtutakse
laste ldhimast arengutsoonist. Last suunatakse timbritsevat maailma méarkama, uurima ning
kogema mingu ja igapdevatoimingute kaudu, vdimaldades lapsel timbritsevat tajuda erinevate
meelte ning aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid.
Integreeritakse erinevaid tegevusi: vOrdlemist, modelleerimist, moddtmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist litkumist, kunstilist ja muusikalist tegevust. Suunatakse last
mingudes, timbritsevas looduses, litkluses, oma terviseseisundis jm mérgatu kohta kiisimusi
esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma (oletama ja oletusi kontrollima)
ja margatust ning kogetust jireldusi tegema. Suunatakse last materjale ja vahendeid séaastlikult
kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult kédituma.

Mina ja keskkond valdkonna sisu jaguneb jargmisteks alateemadeks:

Sotsiaalne keskkond

o mina kui isiksus: enesetutvustus, huvid ja keha;

e perekond ja peretraditsioonid;

o erinevad ametid ja t60 tdhendus;

e kodumaa siimbolid, rahva- ja kultuuritraditsioonid, olulised kultuuritegelased;

o kultuuriline mitmekesisus ja inimeste erinevus;

o turvaline kditumine, ohuolukordade dratundmine ja abi kutsumine;

o tervise véddrtustamine: hiigieen, hammaste tervis, une ja puhkuse tihtsus, kehaline
aktiivsus;

o mitmekesine ja tervislik toitumine;

o rahakasutus ja raha otstarve;

o digikeskkond kui sotsiaalne ja turvalisust vajav ruum: ohtude tundmine, reeglite
jérgimine.



-Tallinna Liuvamde Lasteaio bppekova 2026 -

Sotsiaalse keskkonna teemadevalik aitab lapsel mdista iseennast ja oma kohta sotsiaalses
maailmas, kujundada positiivset enesetunnetust, sotsiaalseid oskusi, kultuuriteadlikkust ning
vaartuspohist ja turvalist kiitumist erinevates olukordades.

Looduskeskkond
e kodukoha loodus ja selle eripéra;
e loodusvaatlused, muutused looduses eri ajatsiiklites;
e loodusnihtused ja aastaaegade seos;
o inimese moju loodusele ja keskkonnahoidlik kditumine;
o clukeskkonna mdju tervisele ja kditumisvalikutele.
Looduskeskkonna eesmérgid toetavad lapse loodushuvi ja teadlikkust loodusnihtustest,

aastaaegadest ja elukeskkonna muutustest ning kujundada keskkonda hoidvaid ja
loodussobralikke hoiakuid.

Tehiskeskkond

kodu ja ehitised;

igapdevased tehisseadmed ja nende kasutus: digivahendid, kodumasinad, robootika;
litklusohutus: jalakiija ohutu kditumine, liikluses osalemine, turvavarustus;
jadtmed ja ressursside sddstmine.

Tehiskeskkonna tundmadppimine arendab lapse arusaamist inimtekkelisest keskkonnast ja
selles toimetulekuks vajalikke oskusi, sealhulgas tehnoloogiaga timberkdimist,
litkluskditumist ja igapdevase keskkonna turvalist ning vastutustundlikku kasutamist.

Kolm keskkonda — sotsiaalne, loodus- ja tehiskeskkond — moodustavad koos terviku, mis
aitab lapsel kujundada mitmekesise ja eluldhedase maailmataju.

Peamised alavaldkonnad, mida Mina ja keskkond valdkonnas késitletakse:

Eneseteadvus ja minapilt

Laps Opib ennast tundma — oma nime, vanust, soolist kuuluvust, pereliikmeid, kodu, huvisid
ja tugevusi. Ta moistab oma kuulumist rithma ja kogukonda ning dpib véljendama oma
arvamust ja tundeid. Kujuneb arusaam iseendast kui tihiskonna ja looduse osast.

Sotsiaalsed suhted ja vairtused

Laps Opib sotsiaalseid norme ja védrtusi — hoolivust, abivalmidust, diglust, koostdodd, reeglite
jargimist ning erinevuste aktsepteerimist. Ta omandab oskusi teistega arvestamiseks, konflikti
lahendamiseks ja grupis tegutsemiseks. Eraldi tdhelepanu pooratakse kiusamise ennetamisele
ja positiivsete suhete kujundamisele.

Kodukoht ja kultuur

Lapsed tutvuvad oma kodukoha, selle looduse, hoonete, ajaloo ja kultuurilise eripiraga.
Opitakse tundma Eesti rahvakalendri tihtpéevi, traditsioone ning mitmekesist
kultuuripdrandit. Oluline on kogukonnaga suhestumine ja kuuluvustunde kujunemine.
Loodus ja elukeskkond

Lapsed uurivad loodust 1dbi aastaaegade, jilgivad ilmastikundhtusi, taimede ja loomade elu
ning madistavad looduse riitmilisust. Kujuneb arusaam loodushoiust ja inimese mdjust
keskkonnale. Laps 0pib, et loodust tuleb hoida, priigi sorteerida ning kdituda sddstvalt.
Keskkonnateadlikkus ja ohutus

Laps moistab, kuidas tema kditumine mdjutab loodust ja kaaslasi. Ta dopib ohutust — liikluses,
looduses ja igapédevaelus —, ning arendab vastutustundlikku suhtumist enda ja teiste heaolusse.
Arendatakse oskust mérgata keskkonnaohtusid ning vastutustundlikku tegutsemist.
Tehnoloogia ja infokeskkond
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Lapsed saavad esmast kokkupuudet tehnoloogiaga — uuritakse lihtsaid todriistu, digiseadmeid
ja robootikat. Kujuneb arusaam, kuidas tehnoloogia aitab inimest, kuid sellega kaasnevad ka
reeglid ja vastutus.

OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED:

Valdkonna Mina ja keskkond Sppe- ja kasvatustegevuse pohimotted ldhtuvad lapse
loomulikust huvist iseenda ja timbritseva maailma vastu. Selle valdkonna kaudu toetatakse
lapse terviklikku arengut, arendatakse tunnetuslikke, sotsiaalseid ja vaéartuspohiseid hoiakuid
ning kujundatakse oskusi, mis aitavad lapsel erinevates keskkondades teadlikult, turvaliselt ja
vastutustundlikult tegutseda. Opetamisel ja kasvatamisel on kesksel kohal kogemuslik
Oppimine, médng, uurimine, vaatlus ning arutelu, mis aitavad lapsel dppida tundma
timbritsevat keskkonda ja seostada uut teadmist oma igapdevase eluga. Alushariduse riiklikus
oppekavas (2025) véljatoodud pohimdtted suunavad dpetajaid looma lapse arengut toetavat,
vaartuspohist ja keskkonnateadlikku dpikeskkonda.

Mina ja keskkond valdkonna dppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on jargmised:

1) toetada last iseenda ja timbritseva maailma tundma dppimisel ja mdistmisel;

2) suunata last timbritsevat maailma mingu ja igapdevatoimingute kaudu markama, uurima ja
kogema;

3) suunata last kiisimusi esitama, probleeme piistitama, teemakohaselt arutlema, vastuseid
leidma ning mérgatust ja kogetust jareldusi tegema;

4) suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja vahendeid
sadstlikult kasutama

5) suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist vidrtustama;
6) suunata last miarkama ja moistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning digikeskkonna
erinevusi

Lapse maailmapildi kujunemisel on oluline, et ta saaks kogeda ja tundma dppida nii
sotsiaalset, looduskeskkonda kui ka tehiskeskkonda vahetult ja tihenduslikult. Ulddpetuse
raamistik ning aktiivoppe meetodid, nagu rollimdngud, duesdpe, uurimuslik dpe, avastusdpe
ja projektope, loovad voimalused nende keskkondade 16imimiseks lapse kogemustes.
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Valdkond MINA JA KESKKOND eeldatavad oskused vanuseti

Alavaldkond 3-4 aastane 4-5 aastane 5-6 aastane 6-7 aastane
Mina Utleb kiisimise korral oma Kirjeldab enda vélimust ja Kirjeldab oma iseloomu ja Oskab tutvustada ja
ees- ja perekonnanime, ennast lihtsate omaduste huve detailsemalt, oskab kirjeldada iseennast, enda
vanuse ja soo (poiss, tiidruk) [ kaudu (nt kiire, rodmus, vorrelda end sopradega. omadusi ning huvisid.
ning nimetab tiiskasvanu meeldib joonistada.
abiga oma lemmiktegevuse.
Kehaosad ja Osutab kiisimise peale, Tunneb oma kehaosi, teab Kirjeldab kehaosi (sh Oskab nimetada kehaosade
privaatsus kitele, jalgadele, silmadele, nende lihtsamaid iilesandeid | erinevaid organeid) ja nende | nimetusi, teab nende
suule, ninale ja korvadele ning moistab, et moned iilesandeid, kirjeldab poiste ja | vajalikkust ja mille poolest
ning nimetab nende kehaosad on privaatsed ja tiidrukute erinevusi, teab, et | erinevad privaatsed kehaosad
kehaosade peamist otstarvet | kuuluvad ainult talle. millised kehaosad on teistest.
(nt korvadega kuulatakse). privaatsed, ning oskab seista
oma isiklike piiride eest,
Kodu, pere, Rédgib, kellega ta koos elab | Kirjeldab, mida talle meeldib | Kirjeldab oma pere kombeid, | Oskab kirjeldada oma kodu,
peretraditsioonid ja oskab kirjeldada oma perega teha, toob néiteid | erinevaid ruume kodus ja perekonda ja
perelitkmeid. kodust (nt kortermaja, nende otstarvet. peretraditsioone.
elumaja) ja kommetest.
Ametid Nimetab igapdevaelust Nimetab moningaid ameteid | Nimetab ja kirjeldab Oskab nimetada ja kirjeldada

tuttavaid ameteid (nt Opetaja,
arst).

ja oskab kirjeldada, mida nad
teevad.

erinevaid ameteid ja raéagib,
kelleks tahab suurena saada.

erinevaid ameteid.

Eesti siimbolid ja
kultuuri-
traditsioonid

Teab, et elab Eestis, kus
radgitakse eesti keelt, tunneb
ara Eesti lipu, rahvuslinnu ja
-lille ning nimetab kiisimise
korral piihadega seotud
tegevusi.

Nimetab Eesti riigi
stimboleid (lipp, hiimn, vapp,
lind, 1ill, kivi) ja nimetab
monda rahvuspiiha/-tava (nt
mardipéev, laulu- voi
tantsupidu).

Teab Eesti Vabariigi
presidendi nime ja nimetab
moningaid tuntud Eesti
kultuuritegelasi ning
kirjeldab tuntumaid
rahvakombeid.

Oskab nimetada Eesti
riiklikke stimboleid, rahva- ja
kultuuritraditsioone ning
olulisemaid kultuuritegelasi.
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Alavaldkond

3-4 aastased

4-5 aastased

5-6 aastased

6-7 aastased

Erinevuste moéistmine

Mairkab, et teised lapsed
voivad kaituda voi vélja ndha
erinevalt.

Toob vordluses vilja inimeste
erinevusi (keel, toit, riietus) ja
vajadusi.

Oskab selgitada inimeste
erinevusi (nt kuidas inimesed
erinevad keele, toidu voi
riietuse poolest) ja mirgata
vajadusi ning

Saab aru, et inimesed on
erinevad ning neil on
erinevad vajadused ja
kultuuritraditsoonid.

kultuuritraditsioone,
Turvalisus, abi Nimetab esemeid, mis voivad | Nimetab ohtlikke esemeid ja | Teab, kuidas turvaliselt Oskab ebameeldivates voi
kutsumine olla ohtlikud (nt nuga, kdirid) | tegevusi (nt terariistad, kiituda (nt ohtude ebaturvalistes olukordades
ja radgib tdiskasvanule, kui mangimine ohtlikes kohtades) | ennetamine ja markamine) ja | turvaliselt kdituda ning
kardab voi on saanud haiget. | ja teab, et abi saamiseks tuleb | kirjeldab, millal tuleb vajadusel abi kutsuda.
poorduda usaldusvéirse helistada hidaabinumbril
taiskasvanu poole (nt ning millist infot helistades
politseinik, Opetaja), nimetab | edastada.
hidaabinumbrit 112.
Tervis ja keskkond Teab, et viarske ohk, Nimetab tervist toetavaid Teab, milline keskkond, Oskab kirjeldada, kuidas

litkumine ja tervislik on
kasulikud ja oskab neid oma
enesetundega seostada.

tegevusi keskkonnas (nt
varskes ohus viibimine,
puhtas vees ujumine).

tegevus vai kditumine aitab
tervist hoida ja milline
kahjustab.

timbritsev keskkond ja
inimeste kditumine voib
mdjutada tervist ning teab,
kuidas oma tervist hoida.

Hammaste tervis

Teab, et hambaid peab
pesema ja nimetab hammaste
hooldamise vahendeid.

Nimetab hammaste jaoks
kasulikke ja kahjulikke
toiduaineid ning oskab
selgitada, miks ja kuidas tuleb
hambaid pesta.

Nimetab hammaste tervise
jaoks vajalikke tegevusi
(hammaste pesemine,
tervislik toitumine,
hambaarsti juures kdimine).

Oskab selgitada, mida on
vaja teha selleks, et hoida
hammaste tervist.

Isiklik hiigieen

Teab hiigieenitoiminguid (nt
kéte pesu, nuuskamine)
tidiskasvanu suunamisel ja
vajadusel abiga.

Teab vajalikke
hiigieenitoiminguid ning teeb
neid iseseisvalt tdiskasvanu
meeldetuletusel.

Selgitab hiigieenitoimingute
vajalikkust ja jérgib
igapédevaseid
hiigieeniharjumusi
iseseisvalt.

Oskab selgitada, miks on
oluline jargida igapdevaelus
isikliku hiigieeni
pohimatteid.
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Alavaldkond

3-4 aastased

4-5 aastased

5-6 aastased

6-7 aastased

Inimese moju
keskkonnale:

Hoiab tdiskasvanu
juhendamisel lihtsate

Teab, miks on vaja loodust
hoida ja osaleb

Selgitab, millised tema teod
voivad mojutada keskkonda

Mairkab ja kirjeldab enda ja
teiste tegevuse moju

loodushoid, séistev tegevuste kaudu keskkonda keskkonnasaistlikes ja miks on oluline loodust keskkonnale ning kiitub

areng (nt sorteerib priigi). tegevustes. hoida ning mis juhtub, kui keskkonda sddstvalt.
seda mitte teha.

Kodukoha Kirjeldab taiskasvanu Nimetab konkreetseid Tunneb ja nimetab kodukoha | Tunneb oma kodukoha

eripira ja loodus

suunamisel oma kodukoha
loodust ja tunneb
jalutuskdigul éra tuttavaid
kohti.

looduselemente oma
kodukohas (nt meie kodu
lahedal on jérv, seal on
suured puud).

loodusobjekte (nt Emajdgi,
Minamégi), loomi, taimi ja
moisteid (nt linn, kiila, mets,
park, meri).

eripéra ja oskab kirjeldada
kodukoha loodust.

Looduse soltuvus

Nimetab tdiskasvanu

Eristab ja nimetab 60pédeva

Kirjeldab loodust ja inimeste

Oskab kirjeldada loodust ja

ajatsiiklitest juhendamisel 66 ja paeva osasid ja aastaaegu, seostab tegevusi erinevates inimeste tegevusi erinevates
osasid (hommik, IGuna, ohtu, | neid mone tiitipilise ajatsiiklites: 60pdev, ajatsiiklites.
00) ja kirjeldab nendega loodusnéhtuse ja tegevusega | aastaring.
seotud tegevusi ning tutvub (nt stigisel lehed langevad ja
erinevate aastaaegadega. me riisume lehti).
Loodusnihtused Nimetab erinevaid Kirjeldab tdiskasvanu toel Kirjeldab erinevaid Oskab kirjeldada

ilmastikundhtusi (nt sajab
vihma, tuul puhub) ja
moningaid aastaajale omaseid
tunnuseid tdiskasvanu
suunamisel.

aastaaegu seoses ilmastiku- ja
loodusndhtustega.

ilmastikundhtusi ning oskab
neid seostada aastaaegadega.

loodusnéhtusi ja selgitada
ilmastikundhtuste sdltuvust
aastaaegadest.

Ohud seoses

Arutleb taiskasvanu

Nimetab tegevusi, mis voivad

Oskab nimetada, mida tuleb

Oskab kirjeldada voimalikke

keskkonnaga juhendamisel ohtlike olla ohtlikud nii loodus- kui | teha ohutuse tagamiseks ohte seoses keskkonnaga,
olukordade iile tehiskeskkonnas (nt ujumine | erinevates keskkondades. erinevate tegevustega ja
looduskeskkonnas (nt ohud tdiskasvanu jarelvalveta, olukordadega.
metsas, veekogudel). rattasoit kiivrita).

Alavaldkond 3-4 aastased 4-5 aastased 5-6 aastased 6-7 aastased
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Liiklus

Nimetab liiklusvahendeid ja
tunneb dra tuttavaid
liikklusmérke (nt valgusfoor,
iilekdigurada) ning selgitab
taiskasvanu abiga nende
tdhendust.

Arutleb olukordade ja ohtlike
olukordade iile tdnaval ning
teab moningaid
liiklusreegleid (nt sdiduteed
iiletades tuleb peatuda,
vaadata, veenduda).

Selgitab kéitumisreegleid
tédnaval ja teab, et liikluses
tuleb olla tdhelepanelik ning
kiitub ohutult erinevates
liiklusolukordades.

Oskab liikluses ohutult
kéituda.

Tervislik toitumine

Arutleb tdiskasvanu abiga,
miks juur- ja puuviljad
kasulikud.

Nimetab, mis on tervisele
kasulikud ja kahjulikud
s00gid ja joogid (sh vee
téhtsus).

Teab ja oskab selgitada,
milliseid toiduaineid on vaja
iga péev siilia rohkem ja

milliseid vihem, et olla terve.

Oskab kirjeldada, mida
tahendab tervislik ja
mitmekesine toitumine.

Tervise vairtustamine

Arutleb tdiskasvanu abiga,
miks on uni ja liikkumine
vajalik.

Nimetab tervist hoidvaid
tegevusi (tervislik toitumine,
kehaline aktiivsus, uni,
puhkus).

Teab ja selgitab, miks uni,
puhkus ja litkumine
mojutavad tervist.

Oskab selgitada, miks piisav
puhkamine, uni ja kehaline
aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel.

Kiusamisvaba Arutleb tdiskasvanu Mbistab tiiskasvanu toel, et Teab, et vdgivald ja Oskab kirjeldada, miks

kiditumine juhendamise, miks 166mine, | teiste inimeste suhtes tuleb kiusamine on vale, ning vagivald ja kiusamine ei ole
narrimine voi halvasti olla salliv ja tunneb dra oskab ettetada, mirgata ja lubatud kéitumine.
iitlemine ei ole lubatud. kiusamisk&itumise. vajadusel abistada.

Raha Arutleb tiiskasvanu Teab, et tdiskasvanud kdivad | Selgitab raha kasutamise Oskab selgitada raha
juhendamisel, mis on raha ja | tddl raha teenimiseks ja otstarvet - et see on moeldud | otstarvet.

milleks seda kasutatakse.

arutleb, et raha eest saab osta
vajalikke asju (nt toit, riided)
ning Opib mangudes raha
kasutamist.

asjade ostmiseks, teenuste
eest tasumiseks ja moistab
raha védrtust (nt seda peab
koguma voi sddstma).
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Digiturvalisus Nimetab tdiskasvanu Arutleb tdiskasvanu Teab, kuidas digitehnoloogiat | Teab digitehnoloogia ja
juhendamisel kodus ja suunamisel digikditumise eesmargiparaselt kasutada (nt | interneti turvalise ja
lasteaias kasutatavaid reeglite iile (nt piiratud aeg Oppimiseks, joonistamiseks), | eesmérgiparase kasutamise
digiseadmeid (nt arvuti, ekraani vaatamiseks, nimetab mdningaid ohte pohimotteid ning oskab
telefon) ja teab moningaid voorastele ei iitle oma nime). | digikeskkonnas (nt isikliku nimetada ohtusid
ohtusid nende kasutamisel. info jagamine, tundmatute digikeskkonnas.

linkide avamine).

Digivahendite Kasutab koos tdiskasvanuga | Kasutab tdiskasvanu Oskab digivahendeid, sh Oskab digivahendeid

kasutamine lihtsamaid juhendamisel digivahendeid, | robootikaseadmeid, kasutada | eesmargipdraselt,
robootikaseadmeid ning taidab lihtsaid iilesandeid (nt | konkreetse eesmérgiga, heaperemehelikult ja loovalt
oskan neid hoida. foto tegemine, dpi avamine) iseseisvalt, paaris voi kasutada ning juhib

ja suudab programmeerida viikeriihmas jargides lihtsamaid
lihtsamaid kokkulepitud reegleid. robootikaseadmeid.

robootikaseadmeid.
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8.2 KEEL JA KONE

Kone on vahend eneseviljenduseks, suhtlemiseks, motlemise ja teadmiste kujundamiseks.
Opetaja iilesanne on luua sobivad tingimused kdne arenguks, lihtuda lapse keeleoskuse
tasemest ja vanusest (Alushariduse riiklik dppekava, 2025), et toetada keeleoskuse positiivset
arengudiinaamikat. Keele oskuse areng on tihedalt seotud koikide teiste arenguvaldkondadega.

Keele ja kone valdkonna sisu:
o keelekasutus: hddldamine, sdnavara, grammatika;
e suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;
o lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Keelekasutus hdolmab enese viljendamise ja teistega suhtlemise viise ja véljendeid.
Viikelapsel kujuneb see jark-jargult, litkudes iiksikutest héélitustest iisna keerulisemate
viljenditeni. SOnavara laieneb igapédevastes olukordades ja vestlustes, voimaldades lapsel oma
motteid ja tundeid tdpsemalt véljendada. Grammatika véljendub lauseehituses, kddnete ja
ajavormide kasutamises ning lausete mitmekesistumises. Keelekasutuse arengut toetab
keeleliselt mitmekiilgne keskkond ja eeskujulik tdiskasvanu kone.

Suhtlemisoskus on aluseks sotsiaalsete suhete loomisele ja hoidmisele. Laps Opib suhtlemise
kaudu kuulama teisi, védljendama oma soove, motteid ja tundeid ning reageerima sobivalt
erinevates olukordades. Téiskasvanu saab toetada suhtlemisoskust 1ébi dialoogi, jutustamise ja
ithise arutelu, kus lapse motteid kuulatakse.

Jutustamisoskus areneb nii isiklike kogemuste jagamise kui ka loovate lugude ridkimise
kaudu. See toetab lapse loogilise motlemisoskuse arengut ning seotud keskendumise ja keele
mdistmisega ning kujuneb ldbi suhtlemise, ettelugemise ja kiisimuste arutamise.

Lugemise ja kirjutamise eeldused kujunevad juba enne reaalset Opet, 1dbi kokkupuute
kirjaliku keelega. Lugema ja kirjutama Oppimise eelduseks on eakohane suuline kone,
motoorika, motlemine, mélu ja taju. Lapsele ettelugemine, koos raamatute vaatamine ja
joonistamine-kirjutamine méanguliselt toetavad lapse huvi kirjutatud keele vastu. Laps Opib
jark-jargult eristama hadlikuid ja sdnu, médrkama riime ja silpe ning seoseid héélikute ja tdhtede
vahel.

Lastekirjandus on heaks abivahendiks sOnavara rikastamisel ning see arendab kujutlusvdimet
ja toetab uudishimu arengut ning loob véimalusi arutelude tekkeks. Tdiskasvanu roll sealjuures
on pakkuda lapsele huvitavat ja eale sobivat keskkonda ning vahendeid, olla eeskujuks ja luua
ettelugemisest rodmu ning kirjaliku keelele avatud keskkond.

OPPE JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

1) luua lapsele voimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada dppe- ja kasvatustegevustes ja
igapdevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust;

2) luua lapsele voimalusi eesti, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega tutvumiseks;
3) poorata tihelepanu erinevate meelte kaasamisele ja niitlikustamisele kasutades miimikat,
kehakeelt, zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, litkkumist ja néitlikke vahendeid;

4) suunata last dpitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja suhtlussituatsioonides,
sealhulgas véljaspool lastehoidu ja lasteaeda;

5) dpetada last suhtlemisel keelevahendeid kasutama,;

6) suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise,
dramatiseerimise, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust moistma ja
hindama;
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7) toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist zanriliselt
mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning oppe- ja ménguvahendite, sealhulgas
meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;

8) toetada lapse huvi ja vddrtushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku kultuuripdrandi
kaudu.

Toevajaduse voi muu koduse keelega laste toetamine keele ja kone arendamisel:

1. Eesti keele omandamine toimub eesti dppekeelega riithmas mangu, praktiliste
tegevuste, igapdevatoimingute ja suhtlemise kaudu.

2. Keeledppes arvestatakse lapse vanust, arengutaset, varasemat kokkupuudet eesti
keelega ning keelelist ja kultuurilist tausta.

3. Opetaja kdne on lapsele keeleliseks eeskujuks: see on selge, grammatiliselt korrektne
ja olukorraga seotud.

4. Keele mdistmist ja kasutamist toetatakse nditlikustamise, piltide, esemete, miimika,
kehakeele, liikumise ja muusika abi

5. Lapse emakeelt ja kultuurilist tausta véddrtustatakse ning lapse kohanemist toetatakse
turvalises ja julgustavas keskkonnas.
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Valdkond KEEL JA KONE eeldatavad oskused vanuseti

Alavaldkond 3-4 aastane 4-5 aastane 5-6 aastane 6-7 aastane
Kirjalik kone Tunneb tdiskasvanu rohutatud | Tunneb kuulates iseseisvalt dra | Madrab hdiliku asukoha Tunneb tdhti, suudab
hadldamise jargi kuulmise teel | hadliku hadlikute reas ja (alguses, keskel, 1opus) lugeda kokku 1-2-
dra hadliku hailikute reas, sonades (v.a hadlikutihendites), | hdilikuiihendita sdnas, teab silbilisi sonu.
nimetab iiksikuid téhti hailib tdiskasvanu abiga enamikku téhti ning
ja tunneb kirjapildis 4ra oma lihtsamaid sonu ning tunneb loeb tiksikuid sonu kindlas
nime. dra ja nimetab tuttavamaid situatsioonis (nt poe- ja
tahti. tanavanimed, sildid).
Matkib lugemist ja Kirjutab tiksikuid talle Oskab kirjutada enamikke Oskab kirjutada 1-2-
kirjutamist erinevatel viisidel tuttavamaid téhti ja oma nime. | joonistéhti ja tdiskasvanu silbilisi lihtsamaid sonu
voi vahenditega. juhendamisel tiksikuid tuttavaid | digesti jarjestatud
sonu. tihekordsete
joonistdhtedega.
Hiédldamine Haadldab digesti enamikku Haaldab digesti koiki emakeele | Kordab jarele ja hadldab digesti | Oskab oma kones ning
emakeele hailikuid (v.a r- hailikuid ja 3—4-silbilisi koiki emakeele hailikuid ja ettedeldud sonade
héalik) ja lihtsamatest tuttava tdhendusega sonu. tuttava tdhendusega sonu. kordamisel hiddldada
hiilikutest koosnevaid oigesti koiki emakeele
konsonantiihendeid (-nt, -It, - haalikuid.
mp jne).
Sonavara Kasutab igapédevases suhtluses | Laiendab oma sdnavara Kasutab keerukamaid lauseid, Valdab suhtlemiseks

tuttavaid sonu, sh liitsonu ja
moodustab kahe- kuni
kolmesonalisi lauseid.

(vastandsonad, omadussonad
jne) ja kasutab seda lihtsates
lausetes igapdevases suhtluses.

moodustab vajaduse korral sonu
uudsete objektide, ndhtuste voi
tegevuste tdhistamiseks (nt nuga
ouna koorimiseks — dunanuga).

piisavat sOnavara ja
suudab vajadusel ise sonu
moodustada.
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Suhtlemine

Algatab ise aktiivselt suhtlust
ning suhtleb meelsasti

Piisib enda voi teiste algatatud
teemas, vajaduse korral kohaneb

Tuleb toime nii
eakaaslaste kui ka

eakaaslastega koostegevuses. teemamuutustega. tdiskasvanutega
suhtlemisel, arvestab
kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga.

Jutustab tdiskasvanu Jutustab tédiskasvanu véhese Jutustab pildi voi kogemuse Oskab jutustada pildi,

abiga pildiseeria jargi, oeldes
iga pildi kohta {ihe lausungi.

abiga néhtust, tehtust ja
moddunud stindmustest 3—5
lausungiga (nt mida ta tegi
kodus piihapdeval).

kasutades sidesonu.

pohjal seotud lausungitega,

kuuldud teksti vdi oma
kogemuse pdhjal, anda
edasi pohisisu ja olulised
detailid ning vahendada
seejuures oma tundeid.

Reageerib tdiskasvanu
lihtsamatele juhistele.

Saab tdiskasvanu abiga aru
kuuldust ning oskab sellele
sobivalt reageerida.

ja sobivalt vastata.

Saab aru kuuldu peamisest
sisust, oskab sellele reageerida

Saab aru kuuldu sisust ja
suudab sellele sobivalt
reageerida.

Piitiab oma motteid ja soove
véljendada taiskasvanu
suunavate kiisimuste abil.

Suudab oma motteid
véljendada lihtsate lausetega
tuttavates olukordades.

oma motteid arusaadavalt.

Réégib oma kogemustest ja
tahelepanekutest, véiljendades

Oskab oma motteid
suulises kones edasi
anda.

Kasutab kones ert tiilip1

Kasutab kones lihtsamaid

Kasutab kones pdimlauseid ja

Kasutab kones aktiivselt

lihtlauseid (sh koondlauseid). poimlauseid. lihtsamaid liitlauseid. liitlauseid.
Loeb tédiskasvanu abiga Loeb peast Teab peast monda eestikeelset Teab peast eestikeelseid
lihtsamaid liisusalme. liisusalme/luuletusi. laulu vai luuletust. luuletusi ja laule.

Valdkond KEEL JA KONE eeldatavad oskused vanuseti — eesti keelt teise keelena kdnelev laps

Alavaldkond

3-4 aastane

4-5 aastane

5-6 aastane

6-7 aastane

Kirjalik kone

Tunneb dra oma nime
kirjapildi ja tunneb huvi
tahtede vastu; matkib lugemist

Tunneb monda tédhte ja
proovib kirjutada tiksikuid
talle tuttavaid tihti.

Tunneb eesti keele tdhestikku,
suudab kokku lugeda 1-2-

Tunneb eesti keele tdhestikku,
suudab kokku lugeda 1-2
silbilisi sonu. Kirjutab vdhemalt
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ja kirjutamist mangulisel
viisil.

silbilisi sonu. Proovib
kirjutada iiksikuid tihti.

1-2 silbilisi sonu
joonistihtedega.

Héédldamine Kordab tdiskasvanu jérel Héélib lihtsamaid Kordab vordleva hddldamise |Héédldab digesti koiki eesti
lihtsamaid sonu ja piitiab neid |eestikeelseid sonu ning abil erineva hailikupikkusega |keele hdilikuid ja eristab
oOigesti hidldada. madrab tdiskasvanu abiga sonu ja hadldab neid oigesti. | vélteid.

sOna algus-, kesk- ja
16pphailiku.

Sonavara Kasutab kones 1-2-sonalisi Kasutab kones lihtlauseid Kasutab kones sobivaid Tunneb &ra ja moistab dppe- ja
lausungeid dpitud sdnavara Opitud sdnavara piires. eestikeelseid lihtlauseid kasvatustegevuse kdigus
piires (nt ,,anna pall®, ,,tahan Opitud sOnavara piires. omandatud sonu ja keelelisi
juua®). konstruktsioone ning kasutab

neid kones. Kasutab kones
sobivaid eestikeelseid
viisakusviljendeid. Teab peast
eestikeelseid luuletusi ja laule,
mille keeleline keerukus vastab
laste Al keeleoskustasemele.

Suhtlemine Maistab illustratsioonide ja Saab aru lihtsamast tekstist, Saab aru Opitud sOnavara Maistab lihtsamat eestikeelset

Opitud tuttavate sonade toel
kuuldu/loetu sisu; reageerib
tdiskasvanu antud lihtsatele
korraldustele; kasutab kones
moningaid eestikeelseid
viisakusviljendeid (tere,
aitdh).

mida toetab visualiseeriv
materjal, kehakeel ja miimika;
proovib vastata lihtsale
kiisimusele Opitud sonavara
piires; kasutab kones
eestikeelseid lithivdljendeid
(palun, soovin, palun abi).

piires korraldusest, mis on
vajadusel Zesti vOi viipega
toetatud, ja toimib vastavalt.
Saab aru lihtsamast
kiisimusest ning proovib
vastata Opitud sOnavara ja
grammatiliste
konstruktsioonide piires.
Kasutab kones sobivaid
eestikeelseid viljendeid (nt
palun vett, soovin juua, palun
abi).

konet, kui see on esitatud
tuttaval teemal selgelt ja
aeglaselt. Saab aru
korraldustest dpitud sOnavara
piires ja toimib vastavalt. Saab
aru lihtsast kiisimusest ning
vastab Opitud sdnavara ja
grammatiliste
konstruktsioonide piires.
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8.3 MATEMAATIKA

Matemaatika  valdkond  toetab  lapse  motlemise, loogika, tdhelepanu ja
probleemilahendusoskuse arengut ning loob aluse hilisemale matemaatikadppele koolis.
Varajane matemaatiline motlemine kujuneb ldbi méngu, avastamise ja igapdevaste praktiliste
tegevuste, kus laps kogeb hulki, suurusi, mustreid ja seoseid enda timber.

Matemaatika valdkonna sisu jaguneb neljaks alateemaks:

1. hulgad, arvud, loendamine, arvutamine: laps dpib loendama esemeid, seostama kogust
arvusiimboliga, vordlema hulkasid ning tegema lihtsaid liitmis- ja lahutamistoiminguid
praktilistes olukordades;

2. suurused, mdotmine: laps uurib esemete pikkust, kaalu, mahtu ja koguseid, dpib neid
vordlema ning hindama; ta kasutab igapdevast vordluskeelt, nagu ,,pikem®, ,,raskem®,
,rohkem®, ning tutvub lihtsate mdotmisviisidega;

3. ruumi- ja ajataju: laps omandab arusaama ruumilistest suhetest (nt ,,peal®, ,,all®, ,,ees®,
»taga™) ning ajalisest jirjestusest (nt pdeva osad, tegevuste jairgnevus, nidalapidevad).
Need oskused toetavad igapdevast orienteerumist ja loogilise motlemise arengut;

4. geomeetrilised kujundid, mustrid: laps tunneb ja nimetab lihtsamaid kujundeid, dpib
neid vordlema ja eristama; ta loob ja jitkab mustreid ning mirkab seaduspirasusi
esemete, kujundite ja vérvide seostes.

OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED

Matemaatika valdkonna dpetamise aluseks koolieelses eas on lapse aktiivne tegutsemine ja
vahetu kogemus iimbritsevas keskkonnas. Mida rohkem saab laps ise uurida, vorrelda,
rihmitada, jdrjestada ja moOOta reaalseid esemeid, seda paremini toetatakse tema
motlemisoskuse, arusaamade ja teadmiste arengut. Matemaatikateadmised ei ole midagi, mida
saab lapsele lihtsalt edasi anda — need kujunevad lébi lapse enda kogemuse, avastamise ja
tegutsemise. Seetdttu on oluline luua olukordi, kus laps saab teha valikuid, katsetada ning
kogeda eduelamust.

Matemaatika valdkonnas on Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted jirgmised:

e suunata last matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes méirkama, {imbritsevat
keskkonda matemaatiliselt kirjeldama, esemeid jarjestama, rithmitama ja loendama ning
ndhtuste ja esemete maailma korrastama ja kujundama;

e suunata last ajas ja iimbritsevas keskkonnas orienteeruma ning vastavaid moisteid oma
tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

e seostada méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunata last
nende tegevuste kéigus kasutama erinevaid aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis-
ning kompimisaistingut; .

e toetada lapse iildistamisoskuse kujunemist ja erinevate mdistete omandamist lébi
objektide sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise,
kirjeldamise ja sdnastamise.

Oluline on dppimist soodustava keskkonna teadlik kujundamine. Rithmaruum toetab dppimist
ja muudab Opitu laste jaoks ndhtavaks. Matemaatika valdkond kajastub ruumis mitmel moel:
seintele asetatud visuaalid (nt numbrikaardid, kellad, kalendrid), lauaméingud (nt
tdringumédngud), ning Oppevahendid (nt geomeetriliste kujundite sorteerimiskastid,
loendamispulgad). Visuaalne toetus aitab lastel luua seoseid abstraktsete mdistete (nt aeg) ja
tegelikkuse vahel (nt kell, taimer). Rithmas on ka selliseid igapdevaseid manguvahendeid, mille



-Tallinna Liuvamde Lasteaio bppekova 2026 -

abil saab loendada, mddta, vorrelda, uurida kujundeid, moodustada hulkasid ja teha lihtsaid
arvutusi.

Mitmekesiseid vOimalusi matemaatika Oppimiseks pakuvad ka digitaalsed ja
infotehnoloogilised vahendid. Nende kasutamine voimaldab lastel manguliselt ja motiveerivalt
harjutada erinevaid matemaatilisi oskusi, nagu loendamine, arvutamine, ruumiline
orienteerumine, kujundite dratundmine ja mustrite jatkamine.

Naiteks:

e Qobo programmeeritav tigu koos matemaatika laiendusega aitab harjutada sammude
loendamist ja arvulist mdtlemist — lapsed saavad liigutada Qobot vastavalt numbrilistele
juhistele, sooritada liitmis- ja lahutamistoiminguid ning lahendada lihtsamaid
tekstiilesandeid.

e Bee-Bot ja Blue-Bot toetavad orienteerumist ruumis ja tasapinnal, arendades
suunamdistmist, jirjestamist ja planeerimist. Opetaja saab luua voi kasutada valmis
matte (nt kujundite, virvide, arvude vOi mustritega), millele liikumisteekondi
programmeerida.

e Matatalab voimaldab lastel kasutada kdsuplokke kujundite loomiseks ja ruudustikul
liikkumiseks — lisamoodulite abil saab joonistada kujundeid (nt ring, ruut, kolmnurk),
lahendada mustreid ja seostada geomeetrilisi omadusi litkumisega.

o Tale-Boti interaktiivsed matid sisaldavad kujundite, virvide ja ruumiliste suhete
oppimiseks loodud stseene, kus lapsed saavad roboti abil iilesandeid tdita — nt ,,Leia
suurim sinine ruut® voi ,,Soida ringist kolmnurgani*.

Lisaks saavad Opetajad kasutada digikeskkondi, nagu:

o LearningApps (nt kujundite sobitamine, hulgamangud),

o Wordwall voi Kahoot! lihtsate kujundite ja arvsonade méngude loomiseks.
IT-vahendite valikul l&htume, et need oleksid eakohased, arenduslikud ja tdhenduslikult seotud
laste igapdevategevustega. Kasutamine toimub tdiskasvanu juhendamisel, arvestades lapse
arengu taset ning eesmérki toetavat dppesisu.
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Valdkond MATEMAATIKA eeldatavad oskused vanuseti

Alavaldkond 3-4 aastane 4-5 aastane 5-6 aastane 6-7 aastane
Hulga mdiste jalOtsustab, kas ese kuulub voilRiihmitab esemeid kahe erinevalRiihmitab ja nimetab hulgalOskab médrata esemete hulga
vordlemine el kuulu moodustatud hulka. [tunnuse jérgi (nt varv ja kuju). erinevaid ja ithiseidfiihiseid tunnuseid ja jaotadal
tunnuseid. esemeid hulkadesse,
arvestades samaaegselt kahte
tunnust.
Moodustab sarnaste tunnustelVordleb esemete hulki ning otsustab,|Vordleb  hulki  kasutades|Oskab vorrelda hulki,
alusel paarid ja vordleb neid. [mida on rohkem, vidhem v4i vordselt. [mdisteid ja tutvub mirkidegalkasutades  mdisteid rohkem,
rohkem kui (>), vihem kui (<){vdhem, vordselt.
ja vordselt (=).
Loendamine, Loendab 5 piires ja tunneb  [Tutvub arvude ja numbrimérkidega |Loendab 12 piires, teab Oskab 12 piires loendamise

numbrite tundmine
ja arvutamine

arvude rida 5ni.

10ni ja kirjutab neid néidise jargi.

arvude rida 12ni, tunneb

ja kirjutab numbrimérke ning
nimetab antud arvule
eelnevat/jargnevat arvu.

teel kindlaks teha esemete
arvu, teab arvude 1-12
jarjestust, tunneb
numbrimérke ning oskab neid
kirjutada.

Maingib koos tdiskasvanuga
minge, mis toetavad
liitmisest ja lahutamisest aru
saamist ldbi praktilise
kogemuse (nt klotsidest torni
ehitamine, poeméng).

Saab aru, et parast juurde lisamist on
esemeid rohkem ja pérast dravotmist
vihem.

Paneb kokku kahe hulga
esemed ja liidab ning votab

iihest hulgast esemeid é&ra ja
lahutab.

Oskab liita ja lahutada viie
piires ning tunneb marke +, —

9

Kuulab tdiskasvanu
matemaatilist jutukest, mis
on illustreeritud nditlike
vahenditega ja piiiiab sellest
aru saada.

Koostab koos tdiskasvanuga lihtsa
matemaatilise jutu kahest hulgast.

Koostab liihikese
matemaatilise jutukese kahe
hulga kohta (nt ,,Mul oli 3
Ouna, andsin 1 dra‘).

Oskab koostada kahe esemete
hulga jérgi matemaatilisi
jutukesi.

Suurused ja
moo6tmine, iihikud

'Vordleb kahte eset suuruse
(suurem — vidiksem), pikkuse

(pikem — lithem), laiuse

Vordleb ja jarjestab 3 eset suuruse,
pikkuse, laiuse ja korguse jargi ning

Jérjestab kuni 5 eset
suurustunnuse jargi, leiab

kasutab vastavaid moisteid.

Oskab jarjestada kuni viite
eset suuruse jargi (pikkus,

vaadeldavast objektist silma

laius, kdrgus jm).
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(laiem — kitsam) jdrgi ning
kasutab lihtsamaid mdisteid.

jargi suurema - véiksema -
sama suure ning kontrollib
objekte korvutades.

Tunneb igapievaelus dra
miinte ja rahatéhti ning
kasutab neid mangudes.

Teab, et rahaga saab asju osta ja
moisteid ,,sent” ja ,,euro” ning
kasutab vordlemisel mdisteid
kergem” ja ,raskem”.

Seob rahasumma kogustega,
oskab lihtsamat summat
kokku arvutada (nt poeméing)
ning tutvub modtithikutega
(meeter, liiter, kilogramm) ja
nende
kasutamisvoimalustega.

Teab enamkasutatavaid raha-
ning modtiihikuid (euro, sent,
meeter, liiter, kilogramm) ja
seda, kuidas ning kus neid
ihikuid kasutatakse.

Tunneb méngus mdotmise
teel dra erineva pikkusega
esemed (nt pikk, lihike).

Moodab tdiskasvanu toel esemete
pikkust n66ri voi muu vahendiga.

Moddab esemete pikkust
kokkulepitud mdatiihikuga (nt
pulk, samm) ja vordleb
tulemusi.

Oskab mdota esemete pikkust
kokkulepitud modtithikuga
(samm, pulk, n66r vms).

Geomeetrilised
kujundid ja mustrid

Eristab ringi, kolmnurka ja
nelinurka ning leiab
kujunditega sarnaseid
esemeid ldhitimbrusest.

Nimetab ja leiab tasapinnalisi
kujundeid (ring, kolmnurk,
nelinurk), kirjeldab erinevate
nelinurkade (ruudu ja ristkiiliku)
sarnasusi ja erinevusi.

Tutvub ruumiliste kujunditega
kera ja kuup ja mirkab
sarnasusi ja erinevusi
tasapinnaliste kujunditega
(ring, nelinurk).

Tunneb dra ringi, kolmnurga,
nelinurga, kera ja kuubi ning
oskab neid kirjeldada.

Jatkab Opetaja antud mustrit
(nt punane-sinine-punane
nupp).

Loob ja jitkab mustreid erinevate
vahenditega (nt looduslikud
materjalid, vérvilised esemed).

Loob ja jatkab mustreid,
riitme ning méarkab neid
imbritsevas keskkonnas (nt
porandaplaadid on kollane-
roheline-kollane-roheline,
jalajiljed lumel).

Mirkab timbritsevas
keskkonnas mustreid, riitme
ja kordusi, oskab neid
loogiliselt jétkata ja luua.

Orienteerumine ajas

Kasutab tdiskasvanu
toel moisteid: tdna, homme,
eile.

Kasutab

eile, homme, praegu, enne.

tuttavates olukordades moisteid: tdna,

Teab, kasutab ja
eristab maoisteid: eile, tina,
homme, enne, praegu, varem

Oskab kasutada digesti
moisteid eile, tdna, homme,
enne, praegu, varem — hiljem,

— hiljem, noorem — vanem.

noorem —vanem.
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Kordab tdiskasvanu jargi
nddalapdevade nimetusi ja
leiab aastaaegadele
iseloomulikke tunnuseid (nt
piltidel, vestluses vimn).

Nimetab tiiskasvanu toel ja
kirjeldab erinevaid aastaaegu,
nidalapdevi diges jarjestuses ning
tutvub kuude nimetustega.

Teab aastaaegade ja
nddalapdevade jirjestust ning
seostab kuid aastaaegadega.

Oskab nimetada nadalapievi,
kuid, aastaaegu diges
jarjestuses.

Kirjeldab

aastaaega, millal on tema
stinnipdev (nt siis, kui lumi
on maas; siis, kui puude
lehed ldhevad kollaseks).

Teab, millisel aastaajal on tema
stinnipéev ja tdiskasvanu toel nimetab
oma siinnikuud.

Nimetab oma siinnipdeva ja
kuud, kasutades vajadusel
abivahendeid (nt
stinnipdevapuu, kalender).

Oskab nimetada oma
stinnikuud ja -pdeva.

Mairkab tdiskasvanu
toel kella litkumist,
seostab teatud tegevusi
kindla kellaajaga.

Moistab tdiskasvanu toel, et kella
suur seier (lileval) nditab tdistundi ja
tuvastab tdistunni

kellaaja analoogkellal.

Tuvastab kellal tdistundi
(analoog- ja digitaalkellal) ja
nimetab seda digesti.

Oskab maéérata
kellaaega tdistundides.

Orienteerumine
ruumis, ouealal ja
paberil

Kasutab tdiskasvanu

toel lihtsaid ruumilisi
moisteid: peal, all, ees, taga
igapdevastes méangudes ja
tegevustes.

Maiirab enda asukohta teiste laste ja
asjade suhtes (nt seisan sobra taga,
olen laua ees), ning tdiskasvanu toel
vasakut ja paremat poolt.

Maéédrab eseme (nt robootika
vahendi) asukohta teise eseme
suhtes ruumis, duealal

(nt GPS kunst) ja paberil
kasutades moisteid all, peal,
kohal, keskel, ddrel, vasakul,

paremal.

Orienteerub ruumis, duealal ja
paberil ning oskab méairata
eseme asukohta teise eseme
suhtes- all, peal, kohal,
keskel, dérel, vasakul,
paremal.
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8.4 KUNST

Kunst pakub lapsele voimaluse eneseviljenduseks, loovuse arendamiseks ja visuaalse maailma
motestamiseks. Laps uurib ja katsetab kunsti kaudu erinevaid materjale, t66votteid ja -
vahendeid, omandades samal ajal tehnilisi oskusi. Kunstitegevustes arenevad lapse
peenmotoorika, kujutlusvéime, loovus, tihelepanuvoime ja enesevéljendusoskus. Kunstitdid
tehes Opib laps vaatlemist, kujutamist, kujundamist ning tehnilisi oskusi.

Kunsti valdkonna sisu:

e objekti vOi ndhtuse vaatlemine: mérgata vaadeldavas objektis ja néhtuses olulisi
tunnuseid, detaile ja midagi uut;

e kujutamine ja véljendamine: motete ning tunnete edasiandmine nihtaval kujul;

e kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavddrtuse andmine;

o tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine; digisisu
loomine (fotod, animatsioonid, heli ja video, digitaalne joonistamine, kujundamine)

o kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.

KUNSTI VALDKONNA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE POHIMOTTED:

1) luua lapsele vdimalused kogeda elamusi, tunda r6dmu ja rahulolu ning viljendada end
visuaalselt;

2) toetada lapse loovat eneseviljendust, katsetamist ja lahenduste leidmist;

3) luua lapsele voimalused erinevate materjalidega tutvumiseks, nende tunnetamiseks ning
omaduste tundma Sppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides olemasolevaid oskusi uutega;
4) luua lapsele voimalused esteetilise kunsti, visuaalse kultuuri ja kultuuriparandi kogemiseks;
5) seostada ming, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud kunstiga, suunata last nende
tegevuste kdigus kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut.
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'Valdkond KUNST eeldatavad oskused vanuseti

3-4 aastane

4-5 aastane

5-6 aastane

6-7 aastane

Leiab tdiskasvanu juhendamisel
lahimast iimbrusest iiksikuid detaile
ja objekte ning kujutab neid
lihtsustatult.

Leiab tdiskasvanu juhendamisel
lahimast iimbrusest detaile ja objekte
ning plitiab neid omavahel seostada ja
kujutada.

Leiab ldhimast timbrusest detaile ja
objekte ning kujutab neid vabalt ja
isikupéraselt.

Oskab leida timbritsevat vaadeldes
detaile, objekte ja nendevahelisi
seoseid ning kujutab timbritsevat
vabalt valitud ja isikupérasel viisil.

Kasutab lihtsaid kunstivahendeid (nt
varvipliiats, pintsel, savi).

Katsetab tdiskasvanu juhendamisel
erinevaid kunstimaterjale ja viljendab
ennast kunstitod kaudu.

Oskab tdiskasvanu juhendamisel
mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -
materjale ja -vahendeid kasutades
viljendada meeleolusid ja
kujutluspilte.

Oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid,
-materjale ja -vahendeid kasutades
viljendada meeleolusid ja

ujutluspilte.

Kasutab etteantud vahendeid
tdiskasvanu suunamisel.

Teab, kuidas erinevaid vahendeid
ohutult ja sihipdraselt kasutada.

Valib sobivad vahendid ning kasutab
neid ohutult ja sihipéraselt.

Kasutab erinevaid vahendeid ja
votteid ohutult ning sihipéraselt.

Kirjeldab tdiskasvanu
suunamisel oma kunstit6od lithidalt
ja nimetab kujutatud objekte.

Jutustab taiskasvanu suunamisel oma
kunstitoost ja Opib véljendama oma
arvamust kaaslaste kunstitddde kohta.

Kirjeldab oma t60 protsessi, selgitab
valikuid ning avaldab teiste todde
suhtes heatahtlikult arvamust.

Oskab esitleda oma kunstitodd ja
arutleda kaaslaste kunstitoode tle.

salvestades heli.

Kaunistab eseme tdiskasvanu valitud [Kavandab ja Kavandab, valib vahendid ja Koostab ise voi valib t60st 1ahtuvalt
vahendite (nt Sabloon, tempel vm) ja [kaunistab eseme tdiskasvanu kaunistab eseme iseseisvalt. sobivad motiivid voi vahendid eseme
juhendamise abil. suunamisel. aunistamiseks.
Teeb tdiskasvanu juhendamisel Jagab toovahendeid kaaslastega ja {Teeb iseseisvalt to0d rithmas, jirgides [Oskab  kavandada ja  teostada
kaaslastega iihist6od. osaleb iihises kunstitdos. kaaslastega tihises kunstitoos |kaaslastega iihist kunstit6od.

kokkuleppeid.
Radgib tdiskasvanu [Vaatleb kunstitdid ja jutustab teosest [Arutleb nii enda kui ka teiste [Vaatleb kunstiteoseid ja oskab
suunamisel kunstitoost. tdiskasvanu suunamisel. kunstitoode tile, suhtudes kaaslaste [vestelda.

toodesse heasoovlikult.
Kaunistab taiskasvanu abiga [Valib taiskasvanu suunamisel [Oskab iseseisvalt kavandada ja valida [Kasutab kunsti opi- ja kasvukeskkonna
rithmaruumi. kaunistuse tegemiseks vahendid ja |kunstivahendid Opi- ja [kujundamisel.

aigutab need rithmaruumi. kasvukeskkonna kujundamiseks.

Tunneb édra tuttavad digiseadmed, [Pildistab voi filmib tiiskasvanu |Oskab kasutada digiseadmeid |[Loob digitaalset sisu (nditeks foto,
kasutab neid koos tiiskasvanuga. juhendamisel. iseseisvalt, tehes pilti, videot vai |heli, video).
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8.5 MUUSIKA

Mingulistes muusikategevustes lauldakse, tantsitakse, mangitakse riitmipillidel ja kuulatakse
muusikat. Muusika kuulamise ja loomise kaudu areneb lapse kujutlusvdoime, saab tuge mélu ja
kujuneb muusikaline mdtlemine.

Valdkonna Muusika sisu:
e laulmine;
o muusika kuulamine;
e riitm;
o muusikalis-riitmiline liikkumine;
e pilliméng.

Valdkond Muusika oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on:

1)luua lapsele vOimalused tunda rodmu laulmisest, litkumisest, muusika kuulamisest,
pillimingust ja iihisest musitseerimisest;

2) julgustada last kasutama oma kujutlusvoimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel ning
muusikalisel liikumisel, toetada last oma mdtete ja tunnete véljendamisel 1dbi muusikalise
tegevuse;

3) luua lapsele voimalused erinevate muusikaliste viljendusvormide ja péarimusliku muusika
kogemiseks;

4) tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

Muusika oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Muusika dppe- ja kasvatustegevust viib 1dbi muusikadpetaja, kelle iilesandeks on édratada lastes
huvi muusika vastu, toetada muusika abil lapse eneseviljendusoskust ja -julgust ning aidata
last oma muusikalisi voimeid ja héilt jarjest enam arendama ja usaldama.

Muusika dppe- ja kasvatustegevus toimub kahel korral nédalas.

Muusika Oppe- ja kasvatustegevuse kestvuse planeerimisel arvestatakse laste vanusega.
Muusikategevusi viiakse ldbi vdimalikult paindlikult arvestades riihma eripdrade ning
vajadustega. Enamasti toimuvad muusikategevused saalis, aga ka rithmas vo1 dues. Vanuse
kasvades tegevuste ldbiviimise aeg pikeneb, tdpne ajakava ja riithmade jaotus on kirjas iga-
aastases muusikadpetaja koostatud tegevuskavas, kus kajastuvad ka muud erinevad siindmused,
méngupeod jne, mis on seotud muusikaga.

Muusikategevused on tihedalt 16imitud koigi teiste valdkondadega. Muusikategevus on seotud
rithmas késitletavate teemadega, et Opituga mitmekesisemaid seoseid luua, omandatud teadmisi
uutes olukordades kinnistada ning rakendada.
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Valdkond MUUSIKA eeldatavad oskused vanuseti

Alavaldkond

3-4 aastane

4-5 aastane

5-6 aastane

6-7 aastane

Laulmine ja

Huvitub laululistest

Laulab peast lihtsamaid opitud

Laulab teistega koos ja samas

Oskab laulda eakohaseid laule

muusika tegevustest (plaksutab, teeb laule rithmaga samas tempos. [tempos dpitud eakohaseid kaaslastega ja iiksi.
kuulamine kaasa kokkulepitud liigutusi), laule, kasutades loomulikku
laulab tdiskasvanuga kaasa haalt.
iiksikuid fraase ja laululdike.
Tunneb rodmu kuulatavast Viljendab emotsionaalselt Teab muusikalisi Suudab laulu v8i muusikapala
laulust voi muusikapalast ja  [kuulatud muusikas tajutud pohimoisteid: aeglane — kiire, |tdhelepanelikult kuulata ning
reageerib muusikale eristuvaid meeleolusid korge — madal, vali — vaikne, |kuulatud muusikat
emotsionaalselt (nt plaksutab, [liigutuste ja litkumisega, roomus — kurb ja oskab nende [iseloomustada.
koigutab keha). tunneb kuulmise jargi dra kaudu kuulatud
opitud laulu. muusikat iseloomustada.
Tunneb é&ra ja imiteerib Eristab kola jéargi opitud pille |[Eristab muusikat kuulates Eristab opitud pille tdmbri ja
looma- ja linnuh&ali. (nt kdlapulgad, tamburiin, enamlevinud pille (nt klaver, |kdla jérgi.
marakas). viiul, flo6t).
Pilliming Mingib kehapillil (plaksud, Maéngib riitmipille (nt Mingib dpitud Oskab mingida eakohastel
patsud) ja lihtsamatel pillidel [kdlapulgad, tamburiin, pillidel riitmisaateid pillidel opitud lauludele,
(nt marakas, riitmimuna, kuljused) muusika kuulamise, |lasteriimidele ja - riimidele ja
kelluke) tidiskasvanuga kaasa, |liikkumise ja laulmise saateks. |lauludele dige hoiu ja instrumentaalpaladele lihtsaid
eristades kiiret ja aeglast manguvotetega, kaasmange tiksi ja koos

ratmi.

ansambliméngus osaledes
alustab ja lopetab koos
teistega, mdngib nendega iihes

tempos.

kaaslastega.
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Muusikalis-
riitmiline
liikumine

Liigub koos tdiskasvanuga,
reageerides muusika
eristuvatele vormiosadele
(jooks, kond, seisak).

Juhindub muusika meeleolust
ja riitmist ning piitiab
liikkumisel nendega arvestada.

Arvestab litkumisel muusika
meetrumiga, muudab litkumist
muusikaosade ja muusikaliste
viljendusvahendite
vaheldumise pdhjal (tempo,
diinaamika, register).

Oskab liikuda vastavalt
muusika riitmile ja
meeleolule.

Sooritab lihtsaid
tantsuliigutusi (keerutus
kohapeal, poolkiikk, kand- ja
varvasastak, rohksamm,
liigutused iilakeha ja kitega)
tdiskasvanu ettenditamisel.

Tantsib, kasutades eakohaseid
tantsuelemente (litkumised
ringis, kolonnis, paarilisega
keerutamine), osaleb
laulumingudes.

Esitab Opitud tantse, kasutades
eakohaseid tantsuelemente (nt
hiipaksamm, liikumised
paarilisega).

Oskab tantsida eakohaseid
tantse iiksi ja koos
kaaslastega.

Juhindub oma liikumise
valikul muusika iseloomust ja
taiskasvanu ettenditamisest.

Viljendab muusika meeleolu
litkkumise kaudu.

Imiteerib ja katsetab loovaid
litkkumisi, kasutades erinevaid
vahendeid ja arvestades
muusika meeleoluga.

Oskab viljendada ennast
loovalt muusikalis-riitmilise
litkumise kaudu, kasutades
litkumisel erinevaid liigutusi,
tantsusamme, vahendeid.
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8.6 LIIKUMINE

Liikumine on lapse tegevuste ja midngude loomulik osa. Liikumine mdjutab lapse minapilti, toetab sotsiaalsuse ja motlemisprotsesside arengut.

Valdkonna Liikumine sisu on:
o liitkumisalased iildteadmised;
e pOhiliikumised;
e liikkumisméngud;
e crinevad spordialad;
e tants ja riitmika.

Liikumise oOppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on jirgnevad:

1) luua lapsele tingimused ja vdimaldada aktiivset tegutsemist nii {iksi kui ka rithmas, et laps tunneks rodmu igapédevasest liikkumisest erinevates
keskkondades ja tingimustes;

2) rikastada lapse tegevusvoimalusi erinevate arendavate sportlike tegevustega;

3) suunata lapse 1ild- ja peenmotoorika, pdhiliikumiste ja kehaliste vdimete arengut l14bi erinevate liikkumistegevuste, spordialade ja tantsu;

4) suunata last igapdevastes kéelistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama molemat kétt, tdpsust ndudvas tegevuses domineerivat kitt;
5) tagada lapse litkumisoskuste ja kehaliste voimete arengut igapdevaste liikumist ndudvate tegevuste (néiteks matkade, vaba aja mangude,
jalutuskdikude jms) ja juhendatud eakohaste litkumistegevuste kaudu;

Liikumise oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Eri valdkondade 16imine on lasteaias loomulik dppe osa, sh Oppimine litkumise kaudu. Liitkumistegevusi viib ldbi litkumisdpetaja, kelle
pohiiilesandeks on toetada lapse mitmekiilgsete litkumisoskuste arenemist. Litkumistegevus toimub regulaarselt vastavalt lapse vanusele kaks
korda nédalas ja voimalusel pigem Gues.

Liikumise dppe- ja kasvatustegevuse kestvuse planeerimisel arvestatakse laste vanusega. Tegevusi viiakse ldbi voimalikult paindlikult arvestades
rithma eripdrade ning vajadustega. Vanuse kasvades tegevuste ldbiviimise aeg pikeneb, tdpne ajakava ja rithmade jaotus on kirjas iga-aastases
litkkumisdpetaja koostatud tegevuskavas, kus kajastuvad ka spordipdevad ja muud erinevad vdistlused, siindmused, mis on seotud
litkkumistegevustega
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Valdkond LIIKUMINE eeldatavad oskused vanuseti

3-4 aastane

4-5 aastane

5-6 aastane

6-7 aastane

Suudab keskenduda tuttavale ja
huvipakkuvale kehalisele
tegevusele tdiskasvanu
suunamisel.

Suudab keskenduda ja sooritada
uudseid kehalisi tegevusi tdiskasvanu
suunamisel.

Suudab lithiajaliselt pingutada ja
keskenduda kehalisele tegevusele
ning seda Iopule viia.

Suudab pingutada ja keskenduda
sihipdrasele kehalisele tegevusele.

Tunneb litkumisel ja méngimisel
moningaid ohutusreegleid, kuid
vajab tdiskasvanu suunamist ja
positiivset eeskuju.

Tunneb ja osaliselt jargib litkumisel
ja mingimisel reegleid, kuid vajab
veel juhendamist ja tuge.

Liikumistegevuses ja mangimisel
jérgib ohutus- ja méngureegleid,
suudab juba teha arukamaid valikuid
ménguks ja litkumiseks.

Peab liikumisel ja midngimisel kinni
iildistest ohutus- ja miangureeglitest,
valib litkumiseks ja mangudeks
sobivad paigad ja vahendid.

Sooritab pdhilitkumisi dpitud
harjutustes ja

méngudes (pohiliikumisoskused
alles arenevad ja kujunevad).

Sooritab pdhilitkumisi sujuvalt
aktiivses tegevuses ja mangudes.

Sooritab pohilitkumisi
sihipdraselt aktiivses tegevuses ja
mangudes.

Sooritab pohilitkumisi pingevabalt,
nii et liigutused on koordineeritud.

Teeb tasakaalu, painduvust ja
kiirust arendavaid harjutusi ja
tegevusi.

Suudab sooritada tasakaalu,
painduvust ja osavust arendavaid
harjutusi ja tegevusi.

Suudab tapsemalt juhtida liigutusi ja
kombineerida erinevaid
litkumiselemente, sooritada
kestvamaid tegevusi, painduvust,
tasakaalu, kiirust ja joudu arendavaid
harjutusi ning tegevusi.

Oskab sooritada osavust,
vastupidavust, painduvust,
tasakaalu, kiirust ja joudu
arendavaid harjutusi ning tegevusi.

Suudab kondida lithikest maad (nt
2-3m) kitsal rajal, seista iihel jalal
moned sekundid.

Suudab sdilitada tasakaalu lithikest
aega paigal olles ning liikuda piiratud
pinnal ja litkumise ajal hoida
kehaasendit (k.a kelgutamisel,
suusatamisel, tdukerattaga sditmisel
vm).

Suudab seista tihel jalal ja oskab
sooritada lihtsaid tasakaaluasendeid;
suudab kondida kitsal rajal
enesekindlalt ja sujuvalt. Suudab
hoida tasakaalu vahendil litkudes (nt
kelgul, suuskadel, tduke- voi
jalgrattal).

Suudab siilitada tasakaalu paigal
olles ja liikumisel.

Sooritab harjutusi Opetaja sonalise
seletuse ja ettenditamise jargi.

Sooritab harjutusi Opetaja sonalise
seletuse jargi ja piitiab ise lihtsaid
liigutusi voi harjutusi ette ndidata.

Sooritab harjutusi dpetaja selgituste
jargi ja julgeb ka kaaslastele liigutusi
ja_ harjutusi ette ndidata.

Oskab sooritada harjutusi dpetaja
selgituste jirgi ja ise harjutusi ette
ndidata.
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Teeb lihtsaid liigutusi muusika
jargi.

Teeb lihtsaid riitmilisi liikumisi (nt
plaks-plaks-hiipe).

Tunneb ja jérgib lihtsat riitmi (nt
korduvad mustrid,
tempovahetus), kasutab lihtsaid
tantsusamme iiksi ja rithmas
tantsides.

Oskab sooritada koos kaaslasega
riitmiliikumisi.

Reageerib lihtsatele riitmidele ja
litkkumisjuhistele (nt muusika jargi
litkkuma jadda voi litkkuda
aeglasemalt/kiiremini).

Jéljendab liitkumisega erinevaid
riitme, lihtsa muusika voi plaksutuse
saatel (nt kdnnib tihtlases tempos, kui
kuuleb plaksutust) ja muudab
litkkumisviisi riitmimuutusel.

Eristab aeglast ja kiiret riitmi ning
kohandab oma litkumist vastavalt.

Oskab liikuda vastavalt riitmile
iihtlase ja vahelduva tempoga.

Kasutab erinevaid vahendeid
(néiteks pallid, ratikud, rongad,
suusad, kelgud jne) loovalt ja
katsetades, mitte veel sihipdraselt.

Kasutab erinevaid vahendeid (néiteks
pallid, ritikud, rongad, suusad,
kelgud jne) juba sihiparasemalt (nt
viskab palli soovitud suunas, suudab
rongast keerutada).

Kasutab vahendeid iseseisvalt,
mitmekesisemalt ja loovalt (nt suudab
visata palli sihtmérki, veeretada ja
keerutada rongast, kelgutada
turvaliselt).

Oskab kasutada litkumisel erinevaid
vahendeid (néiteks pallid, lindid,
ratikud, rongad, reketid, suusad,
kelgud jne).

Mingib tdiskasvanu juhendamisel,
lihtsaid ménge, kus on litkumist ja
vihem kindlaid reegleid.

Mingib lihtsamaid liitkumisménge,
kus on 1-2 reeglit. Sportlikke
elemente (nt viskamine, hiippamine,
jooksmine) rakendab mangus
sthipdrasemalt.

Mingib méange, kus on rohkem
reegleid ja koost6od (nt litkumis- ja
sportlike elementidega miangud
meeskondades).

Oskab méngida erinevaid liikumis-
ja sportlike elementidega ménge.

Nimetab tdiskasvanu suunamisel
moningaid igapdevaseid litkumisi
(nt jooksmine, hiippamine,
ronimine), eriti neid, mida ise
sageli teeb.

Nimetab erinevaid igapievaseid
litkkumisi (nt rattasdit, jooksmine,
tantsimine) ja lihtsamaid spordialasid,
mida on ndinud voi ise teinud (nt
jalgpall, tantsimine vm).

Nimetab erinevaid igapdevaseid
litkkumisvoimalusi (nt jalgrattaga
soitmine, kelgutamine vm) ja
mitmeid spordialasid nimepidi, eriti
neid, mida on ise proovinud vdi mida
peres harrastatakse.

Oskab nimetada erinevaid
igapdevaseid litkumisvoimalusi ja
spordialasid.
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9. LAPSE ARENGU HINDAMINE JA TOETAMINE

Lapse arengu analiilisimine ja hindamine on oluline:
e lapse eripdra moistmiseks;
e lapsele vajaliku toe véljaselgitamiseks;
e positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks;
e Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostdos lapsevanemaga.

Et tagada lapsest ldhtuva Opi- ja kasvukeskkonna kujundamine ja lapse individuaalsusega
arvestamine, toimub koostdd lapse ja vanemaga. Lasteaias arvestatakse lapse arengu ning
toevajadustega ning pakutakse vajaduspohist tuge.

Opetajad jilgivad ja hindavad lapse arengut ja toimetulekut lasteaias ja kohandavad dppe- ja
kasvatustegevust lapse individuaalsete vajaduste ja vdimete jérgi. Hindamisel jdlgivad ja
analiiisivad Opetajad lapse arengut nii igapdevatoimingutes, vabamingus kui ka Oppe- ja
kasvatustegevustes. Kuni kolmeaastase lapse arengu hindamise kokkuvottes kajastatakse lapse
terviklik areng, mis ldhtub 1-3-aastaste iildoskuste valdkondadest. Lisaks ldhtub Opetaja
lapse arengumappi kogutud andmetest (vaatlused, méingud, lapse tegemiste néidised,
kommenteeritud kunstitdd). Ule kolmeaastase lapse hindamise aluseks on lapse arengu
eeldatavad arengutulemused iildoskustes ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades.
Opetajad tutvustavad vanematele lapse arengu hindamise pdhimdtteid ja korraldust.
Kokkuvottes tuuakse vilja arengusuunad ning see, kui laps vajab lisatuge.

Lapse arengu hindamisprotsessis on oluline taustainfo kogumine lapse ja pere kohta. Lasteaeda
tulles tdidavad vanemad ,,Tere tulemast ankeedi®, kus vanem saab dra mirkida oma lapsega
seonduva (s.h koduse keele, varasema kogemuse lasteasutuse voi hoidjatega, lapse arengu
toetamise pohimdtted kodus allergiad, eripdrad, jne). Samuti mérgib vanem last puudutavat info
lapse profiili eliis.eu keskkonnas. Opetaja selgitab vanematele, et pere taustainfo teadmine on
oluline lapse eripdraga arvestamiseks arengu toetamisel ning see on konfidentsiaalne.

Laste arengu jélgimine aitab:
o niha iga lapse individuaalsust ning oma t60s sellega arvestada;
viltida lastele liiga kergete vdi raskete iilesannete andmist;
ennetada voimalike Opiraskuste teket;
Oigeaegselt margata lapse iild- vdi eriandekust;
suunata erivajadustega last digeaegselt spetsiaalsetele uuringutele;
vilja tootada tegevusplaani, milles on arvestatud laste individuaalsete vajadustega
lastega tegelejal analiilisida oma t60 tulemuslikkust ja vajadusel muuta oma
toomeetodeid.

O O O O O O

Lapse arengut analiiiisitakse lapsest 1dhtuvalt, viértustades saavutatut ning tunnustades lapse
toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi. Opetaja koostab vihemalt kaks korda
Oppeaastas lapse arengust kirjaliku kokkuvotte ning viib lapse arengu toetamiseks vanemaga
lébi arenguvestluse, kus:

1) annab vanemale tagasisidet lapse arengust ja Oppimise tulemustest;

2) vanem esitab seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes;

3) lepitakse kokku molema osapoole edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.

Igale lapsele koostatakse riihmadpetajate poolt arengumapp, mis sisaldab:
e lapse Oppe- ja kunstitodd (koos analiitisiga)


https://projektid.edu.ee/spaces/HTMARJ/pages/307046810/3.+Arengumapp
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e lapse huvitavaid iitlemisi, sonalist loomingut jne

e lapsevanemaga kooskolastatud ja allkirjastatud arenguvestluse kokkuvotteid aastate
16ikes

e lapse arengu jélgimise tabel tulemustega (kuni 3a: tabel LISA2; 3-7aastased: Mina
oskan juba. Arengu jilgimise ming ("Opituba"). 2023. Autorid: Kristi Kirbits, Jana
Rebane, Reet Varik)

e vajadusel individuaalne arenduskava (IAK)

Arenguvestlus on vestlus koostdOpartnerite vahel, et tdiendada vastastikku informeeritust
lapsest. Vajalik on sundimatu dhkkond ning soovitavalt osalevad mdlemad lapsevanemad.
Arenguvestlus toimub eelnevalt kooskdlastatud ajal, on dokumenteeritud ja vestlusel osalevad
lapsevanem(ad) ning rithma dpetajad, vajadusel teised spetsialistid.

9.1. KOOLIVALMIDUSE HINDAMINE

Lapse koolivalmiduse hindamine toimub arengu analiiisimise pdhjal. Kooli minevale lapsele
viiakse 14bi arengu hindamine siigisel ja kevadel. Kevadise arenguhindamise tulemuste pdhjal
ning alushariduse riiklikust Oppekavast 1dhtudes koostavad dpetajad kooli minevale lapsele
koolivalmiduskaardi (Lisal), milles on kirjeldatud lapse iildoskuste ning Oppe- ja
kasvatustegevuse valdkondade arengutulemused. Vajadusel kaasatakse koolivalmiduse kaardi
koostamisse teisi lapsega tegelevaid spetsialiste. Koolivalmiduskaardi allkirjastavad selle
koostamisel osalenud isikud, sh dpetaja, vanem (eestkostja) ja lasteasutuse direktor voi selleks
volitatud isik. Koolivalmiduskaart véljastatakse lapsevanemale Eliis veebikeskkonnas.

Varasemat koolivalmidust voi koolivalmiduse hilinemist analiilisitakse lasteaias koos lapse
vanematega. Koolikohustuslikust east noorema lapse (6aastat ja noorem) koolisaatmisel annab
direktor lapsevanemale teatise koolivalmiduse saavutamise kohta tuginedes Opetajate
tagasisidele.

KOOLIKOHUSTUSE TAITMISE EDASILUKKAMINE

Lasteaia soovitusel:

1. dpetajad viivad lébi lapse arengu hindamise 6-7-aastase lapse arengukriteeriumite alusel.

2. tugispetsialistid hindavad lapse arengut

3. timarlaud lapsevanemaga lapse arengu hetkeolukorrast, kus tehakse edasised kokkulepped.

Lapsevanema soovil:

1. Kui lapsevanem on avaldanud soovi taotleda lapsele koolipikendust, tuleb riihmadpetajatel
lébi viia lapse arengu hindamine ja konsulteerida lasteaia tugispetsialistidega ning koostada
iseloomustus.

2. Lapsevanem teeb koolipikenduseks avalduse, mille direktor kinnitab vo1 vaidlustab.

3. Eriarvamuse korral suunatakse laps spetsialistide juurde kolmanda arvamuse saamiseks.

10. OPPEKAVA ARENDAMISE JA UUENDAMISE KORD

Liivamde Lasteaia Oppekava on lasteasutuse Oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument.
Lasteasutus koostab oma Oppekava Alushariduse riikliku dppekava alusel. Lasteasutuse
oppekava koostamisest ja arendamisest vOtavad osa lasteasutuse pedagoogiline personal,
tugispetsialistid kaasates lapsevanemaid.

47



-Tallinna Liuvamde Lasteaio bppekova 2026 -

Liivamde Lasteaia dppekava uuendamine on pidev protsess ja tdiendamine toimub vastavalt
vajadusele, ldhtudes:

¢ pedagoogilise ndoukogu ettepanekutest ja soovitustest;

e celnenud Oppeaasta analiiiisist;

e lapsevanemate ja hoolekogu ettepanekutest;

e haridusalase seadusandluse muudatusega.

Lasteaia siseselt on 0ppekava muudatus- ja parendusettepanekuid voimalik esitada dppeaasta
viltel kirjalikult lasteasutuse juhile, neid vaatab iile dppekava arenduse todgrupp. Oppekava
muudatused kinnitab direktor késkkirjaga pedagoogilise personali ettepanekul kuulates &ra
hoolekogu arvamuse.
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